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Van de redactie

Beste lezer, het is alweer (bijna) 2024 en de nieuwe “Schakel” is weer
klaar! We wensen alle lezers, vanuit de redactie, een goed en gezond
2024 en weer veel leesplezier van ons huisblad “"De Schakel”.

In het licht van het nieuwe jaar
stralen heel veel nieuwe wensen
van warmte, voorspoed,
vriendschap en geluk!

Een prettig nieuwjaar!

Wilt u reageren op de inhoud van “"De Schakel” of heeft u zelf een
bijdrage? Deze kunt u inleveren bij de "Medewerkers Gastvrijheid &
Voeding”. Zij zorgen ervoor dat uw bijdrage bij de redactie terecht komt. Digitaal aanleveren
mag natuurlijk ook, dat heeft (indien mogelijk) de voorkeur.

Het mailadres van de redactie is redactieschakel@careaz.nl

Namens de redactie: Joni Dieker, Frank Vinkenvleugel,
Wilma Doornink, Johnny Rijks en Els Gerritsen.

Beste mensen,

Alweer een nieuwe Schakel ligt voor u.

De winter heeft op het moment van schrijven zijn intrede
gedaan. Inmiddels hebben er wat veranderingen
plaatsgevonden in Dr. Jenny.

Zoals in de vorige Schakel al beschreven, een andere
werkwijze in de keuken waarbij u op verschillende tijden
uw warme maaltijd kunt nuttigen in het Grand Café.

Een andere blik wanneer u Dr. Jenny binnentreedt en ook
het Grand Café/Orangerie met nieuwe meubels, bevalt
het u? Het winkeltje is een winkelwand geworden in het
Grand Café.

Inmiddels is de ruimte van het oude winkeltje weer
opgevuld. Op de dinsdag en donderdagochtend (08.15-
09.15 uur) zitten de verpleegkundigen van het
Streekziekenhuis Winterswijk er voor het bloedprikken.
Ook de kapper verhuist vanaf het nieuwe jaar naar
deze ruimte. Fijn dat we deze diensten naar deze
centrale plek hebben kunnen verplaatsen.

Onlangs zijn we overgegaan naar Medimo en hebben
we u schriftelijk hierover geinformeerd. Medimo is een
elektronisch medicatie voorschrijfsysteem, met
elektronische toedienregistratie. Het bijhouden van de
medicatietoedieningen middels pen en papier is
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hiermee komen te vervallen. Het nieuwe systeem zorgt voor minder medicatiefouten, een
efficiéntere werkwijze en gemak voor de zorgmedewerkers. Zij hebben de nieuwe werkwijze
goed en snel opgepakt!

De grootste ontwikkeling van de afgelopen periode is de start van het programma
‘ouderenzorg van de toekomst’. Met het toenemende aantal senioren en steeds minder
mensen die zorg kunnen verlenen moeten wij de zorg anders gaan organiseren, zodat wij
genoeg mensen overhouden voor hen die niet zonder professionele zorg kunnen.

‘We willen anders, We moeten anders en we kunnen anders’. Het is een groot goed dat wij
ouder worden en langer kunnen genieten van het eigen leven, maar de personele tekorten
vragen ook andere oplossingen dan wij voorheen gewend waren. Senioren leveren immers
een steeds grotere bijdrage aan de samenleving, kijken anders tegen zorg aan en willen zorg
die aansluit op hun leven. Zorg die hun actieve deelname aan de samenleving mogelijk
maakt, zodat zij hun eigen dingen kunnen blijven doen, ook bij ziekte en belemmeringen.

DE ZORG ANDERS ORGANISEREN. HOE BiJ CAREAZ?

* Bewoners en mantel-
zorgers betrekken ons
in hun leven (in plaats

* We nemen niet over
wat mensen zelf

Programma kunnen. = van andersom)
ouderenzorg = We helpen mensen Van verblijf « Wezijn te gast in de
van de Reablement E(her)leren wat zij niet naar wonen woonomgeving van de
unnen. met zorg bewoner.
Toekomst * We zoeken samen naar « We nemen niet over

wat bewoners en
mantelzorgers zelf

/ o

careaz

samen werken met aandacht

een oplossing voor dat
wat overblijft.

DE ZORG ANDERS ORGANISEREN.
OP WELKE MOMENTEN?

Wat heeft u Hoe kunnen we
daarvoor dit met elkaar
Vertel eens over uw nodig? regelen?
leven en wat vindt u
belangrijk?

Wat kan iemand zelf? Wat stemmen we

? @ hierover af?
ﬂ
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Wat kan het netwerk doen?

YD g
% I r
I DTE‘E

Wat biedt Careaz?
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Bij Careaz bestaat het programma uit twee onderdelen: Reablement
(zelfredzaamheid/herleren) en de visie 'Van verblijf naar Wonen met zorg'. Het programma
wordt team voor team uitgerold. Wellicht heeft u er al kennis mee gemaakt, zo niet dan zal
dit in het komende jaar volgen.

Vriendelijke groet Mark Knippenborg,
Clustermanager Zorg en Welzijn Careaz Dr. Jenny.

Weeksluitingen

Januari

05 Mw. G. Schlatter

12 Mw. R. Hengeveld
19 Mw. P. Veerbeek

26 Eucharistieviering
26 Mw. H. Giesen

Februari

02 H. Avondmaal - Ds. A.C. van Voorst
09 Dhr. K. van Helden

16 Dhr. H. Jansen

23 Eucharistieviering

23 Mw. J. Rigter

Maart

01 Mw. G. Schlltter

08 Dhr. B.D. van der Meulen

15 Mw. Th. Veerbeek

22 Dhr. K. van Helden

29 Eucharistieviering

29 H. Avondmaal - Ds. A.C. van Voorst

- De Weeksluitingen en de
Avondmaalvieringen zijn op vrijdag en
beginnen beide om 15.30 uur in de Orangerie.

- De Eucharistievieringen zijn ook op vrijdag
en beginnen om 11.00 uur in ruimte 1.5 op
de eerste verdieping.




Als de dagen voelen als...

Als de dagen voelen
als een lange winter
onstuimig donker
koud en Kil.

Weet dat vanuit

de schraalste bodem
het kleinste zaadje
groeien wil...

Gedicht: Studio June
Ingezonden door Ine Icking.

De Cliéentenraad informeert

(Dit is een vervolg op het vorige artikel in de Schakel van
oktober-november-december 2023.)

Reactie op uitspraak kort geding inkoop ouderenzorg.

De rechter heeft de 250 ouderenzorgorganisaties die een kort geding aanspanden (waaronder
ook Careaz) tegen het inkoopbeleid van de zorgkantoren op een groot aantal punten niet in
het gelijk gesteld. De zorgkantoren krijgen de ruimte om de voorgenomen inkoopprocedures
voort te zetten. ActiZ (Branchevereniging voor ca.400 zorgverenigingen) vindt deze uitspraak
zeer teleurstellend en vreest dat de toegankelijkheid en kwaliteit van de zorg voor ouderen
aankomende jaren onder grote druk komen te staan.

@ De zorgkantoren begrijpen de zorgen van de aanbieders.
Zij zien dat er een moeilijke opgave ligt. De vraag naar
zorg neemt toe, net als de personeelstekorten. De
zorgkantoren verwachten de aankomende jaren een
grote stijging van het aantal ouderen dat een beroep
~  doet op de langdurige zorg. Er is een landelijke

transformatie nodig om de langdurige zorg toegankelijk,
betaalbaar en van goede kwaliteit te houden. Dat maakt de samenwerking tussen
zorgaanbieders en zorgkantoren belangrijker dan ooit. Met zorgaanbieders in de regio werken
de zorgkantoren samen om de transformatie tot stand te brengen

Twee onderdelen moeten de zorgkantoren wel aanpassen van de rechter: het eerste is dat
aanbieders van ouderenzorg de mogelijkheid moeten hebben om bezwaar te maken tegen de
geboden tarieven als die aangepast worden in de toekomst. Verder oordeelt de rechter dat de
zorgkantoren Menzis, VGZ, CZ en Zorg en Zekerheid geen historisch lager tarief als
uitgangspunt mogen nemen, alleen omdat een zorgaanbieder in het verleden met dat lagere
tariefpercentage uit de voeten kon.

Zorgkantoren voeren in opdracht van het ministerie van VWS de Wet langdurige zorg uit. Ze
zijn verantwoordelijk voor het organiseren van de langdurige zorg voor cliénten in hun
werkgebied bij zorgaanbieders voor ouderenzorg, gehandicaptenzorg en langdurige ggz en
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doen dat met een door VWS vastgesteld budget dat regionaal wordt verdeeld. Binnen de
financiéle kaders die VWS opstelt, realiseren zorgkantoren hun regionale doelstellingen.

Bezwaren

De rechter is in de uitspraak uitgebreid ingegaan op de
zes bezwaren die er lagen tegen de zorgkantoren. De
bezwaren van de zorgaanbieders richten zich op de wijze
waarop de zorgkantoren tot het richttariefpercentage
komen. De zorgkantoren zouden volgens de
zorgaanbieders onvoldoende rekening houden met de
stijgende kosten voor de sector. Het gebrek aan inzicht in
het inkoopbeleid van de zorgkantoren leidt volgens de
zorgaanbieders tot onzekerheid.

Op twee onderdelen gelijk gekregen

Op twee punten geeft de rechter de zorgaanbieders wel gelijk. Alle zorgkantoren (CZ, VGZ,
Zilveren Kruis, Salland, Menzis en Zorg & Zekerheid) moeten hun inkoopbeleid aanpassen
zodat de zorgaanbieders gedurende de looptijd van de inkoopprocedure elk jaar de
mogelijkheid hebben om bezwaar te maken tegen het richttariefpercentage en de
onderbouwing daarvan.

Verder oordeelt de rechter dat de zorgkantoren geen lager tariefpercentage mogen hanteren,
alleen maar omdat de zorgaanbieder in het verleden met dat lagere tariefpercentrage uit de
voeten kon. De zorgkantoren hebben onvoldoende gemotiveerd dat dit lagere percentage
destijds een reéel tarief opleverde. Laat staan dat dit tarief op dit moment nog steeds reéel
Zou zijn.

Een eventueel hoger beroep van de zorgorganisaties dient binnen 4 weken aangetekend te
worden. Tot op heden is dit, voor zover wij weten, nog niet gebeurd.

Uiteraard vindt de cliéntenraad dit ook een teleurstellend resultaat. Dit helpt ons niet vooruit,
gezien de vele veranderingen die al moeten plaatsvinden.

Vriendelijke groet Ton Jolij, namens de Cliéntenraad.

Wijsheden @ O

°

Gun jezelf rust, een ander trapt niet voor jou op de rem!

K/
E X4

Het leven is als zeilen: ook met tegenwind is het mogelijk!

O
L4

Laat de teleurstelling van vandaag geen schaduw werpen over je dromen van morgen!

o
L4

Een goede beslissing is gebaseerd op kennis en niet op feiten!

0,
°

Geluk hangt af van wat mensen kunnen geven, niet van wat je krijgt!



ACTIVITEITENKALENDER DR. JENNY
Maandag 2023

10.00 uur Teken & Schilderclub Grand café / g

Meer bewegen
voor ouderen

10.45 uur Orangerie -

& oy Fi 5
2e etage op flyer wordt datum en

14.00-15.00 uur  Op de koffie bij Anne i b Pt see s

| 14.30 uur Koersbal Orangerie

18.30 uur Zang uur Orangerie

Dinsdag

14.30 uur Spelmiddag Grand Café

Elke 1e dinsdag van de

14.45 uur Bingo Grand Café
maand

Woensdag

09.30 uur Handwerkclub Grand Café

. Onder leiding van
| 14.30 uur Danskracht Orangerie Audrey Vieberink, zie
rooster per afdeling

Donderdag

Binnentuin of

10.45 uur Bewegen :
Orangerie

19.00 uur Zingen met Riet Orangerie

Vrijdag

1e verdieping Elke laatste vrijdag van

11.00 uur Eucharistieviering hiiiitel & de maand

15.30 uur Weeksluiting Orangerie

18.30 uur Soosavond Grand Café

Elke dag

Welkom! Grand Café

8.00 - 20.00 uur

careaz Dr. Jenny ' Veensgracht1 in Dinxperlo
088 110 6000  info@careaz.nl www.careaz.nl

verder met aandacht




ACTIVITEITENKALENDER DR. JENNY
2024

« De activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk

» De activiteiten vinden elke week plaats tenzij anders aangegeven.
« Bij de gratis activiteiten zijn consumpties voor eigen rekening.

« Betaalde activiteiten zijn inclusief één consumptie.

» Erzijn strippenkaarten van € 5,- te koop voor activiteiten.

» Betalen bij de gastvrouw/heer alleen via pin.

T TR ——

e ——

 — Maandag Teken &

A e Sekildealil Grand Café € 6,50 inclusief materialen

~ 14.30-15.30uur Koershal Orangerie €3,70
18.30 -19.30 uur  Zang uur Orangerie
Binscag Spelmiddag Grand Café €3,70

14.30 -16.00 uur

Bingo (eerste
14.45-16.00 uur  dinsdag van de Grand Café £6,50

maand)
~ Woensdag ;
. et Handwerkclub Grand Café
Donderdag B Binnentuin of
10.45 - 11.30 uur g Orangerie
. 19.00 - 20.00 uur Zingen met Riet Orangerie

Eucharistieviering
(laatste vrijdag van
de maand)

Vrijdag
11.00 - 12.00 uur

le verdieping,
ruimte 1.5

15.30 -16.30 uur  Weeksluiting Orangerie

18.30 - 20.00 uur  Soosavond Grand Café

Wilt u tussen de middag een brood- of warme maaltijd eten?
Geef dit dan voor 11 uur door via 088 - 110 65 15.
Broodmaaltijd € 5,80, warme maaltijd € 11,80.

Carea z Dr. Jenny ' Veensgracht1 in Dinxperlo
088 110 6000 info@careaz.nl www.careaz.nl

verder met aandacht



Peuter-pieten ochtend op 't Aalderhuus

Kleurplaten, pepernoten en mandarijnen lagen klaar
op tafel en gezellige Sinterklaasliedjes op de
achtergrond.

We waren er klaar voor om de peuters van het
Kinderdagverblijf “Stip-Stap” van Human-Kind
welkom te heten.

Na de eerste voorzichtige kennismaking, was het ijs
gauw gebroken en werd er samen gekleurd en
gezongen.

Leidster Nicky vertelt dat de oudste peuter Onne

's morgens er al naar uit kijkt om te komen.

Nu stond het thema “Sinterklaas” op het
programma, de volgende keer zal het een balspel of
puzzelen zijn.

Eén ding is duidelijk, oud en jong genieten erg van
elkaar.

Met vriendelijke groet, Lianne Geikens,
welzijnscoach.
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U kunt bij mij in de salon terecht voor:
- Knippen dames/heren

- Permanenten

- Wassen/féhnen

- Wassen/watergolven

Cpeningstijn

Woensdag: 9.00 uur tot 12.00 uur

Vrijdag: 9.00 uur tot 16.00 uur

E: knipkrul@gmail.com
T: 0623767045

Harm Takke

Tweewielers

vico omsar

Weversstraat 4
7091 CM Dinxperlo
Telefoon 0315 - 651685

N2

te Kiefte Dinxperlo

@ Brillen en Optische artikelen

e D.J. te Kiefte Gediplomeerd Optometrist
o NUVO-ooggarant

o Eigen Contactlensaanpassing + controles
o Nauwkeurige oogmeting

® Goud, Zilver en Diamanten sierraden

o Eigen vakkundige reparaties

= de Complete Vakzaak =
Grensstraat 6, 7091 BX Dinxperlo & 0315- 651606

BENU Apotheek Dinxperlo

Raadhuisstraat 8b
7091CK Dinxperlo
£0315-652425

e dinxperlo@benu.nl

SNEL EN EENVOUDIG
REGELEN

BENU Apotheek Dinxperlo

(i

Gemakkelijk en snel zelf (online) regelen

* Maak gebruik van de afhaalservice
« Ervaar het gemak van de herhaalservice
» Gemakkelijk inschrijven

Kijk op www.benuapotheek.nl/services

BENU. leder mens, andere zorg

Studio Sier

voor hip handwerk
e obreien
kijker, enaaien
fournituren

[ i IR
www.studiosier.nl f)
Hogestraat &1a - Dinxperlo
Open: dienvrij9.00 - 12.00 en 13.15 - 18.00 uur

do13.15-17.00 uur
22 9.00 - 16.00 uur

Varsseveld tel. 0315-241325

- .}-f--"___—\_, S :
fax 0315-244186 ui N

Zelhem  tel. 0314-622261 fxﬁﬂ& i
. SIS T
Gendringen tel. 0315-630955 e e Ty
;L 3. St e JE

= I

Ulft tel. 0315-631969 LI i

Dinxperlo  tel. 0315-654496 Jfll X




Lad

“Iaus

schilderwerken

1:0315-6528 79

Te

Eisenhowerstraat 29 = 7091XM + Dinxperlo Spadsnevis DowCincte S RRIspstis

E-mail: klausschilderwerken@hetnet.nl

Primera

Primera Dinxperlo en Jacqueline’s Lederwaren.

Dé gemakswinkel voor wenskaarten, kansspelen,

boeken en tijdschriften.

. Post NL

. DHL & DHL Express

e  Geldmaat

. 0V Oplaadpunt Maandag: 10.00 uur tot 18.00 uur
o Fotoservice Di/Wo/ Donderdag: 9.00 uur tot 18.00 uur

Vrijdag: 9.00 uur tot 19.00 uur
Zaterdag: 9.00 uur tot 16.00 uur
Zondag: 12.00 uur tot 17.00 uur

Buiten deze tijden op afspraak open, ook in de avonduren!

Ny

3
v ProVoet

Medisch pedicure Margreet
Brancheorganisatie

Zorg voor UW voeten oo da redinum

Margreet Huinink

Medisch pedicure HE].‘bOlive
T

Churchillstraat 34 06-22479659

7091 XL pedicuredinxperlo@hotmail.com

Dinxperlo www.medischpedicuremargreet.nl

www.herbolive.nl

Tevens het adres voor:
Geschenkartikelen - Belgische bonbons - Bierpakketten

estraat.79 - 7091(ﬁ)lnxperlo

T —

Hogestraat 56 7091 CE Tel:(0315) 65 5160




“Stichting Vrienden” Dr. Jenny

Hierbij weer enkele wetenswaardigheden van de “Stichting Vrienden”.

Oliebollenfestijn Mijn wens voor het nieuwe jaar
De vorige keer schreef ik dat we ons als bestuur en is duidelijk en klaar
werkgroep aan het bezinnen zijn of en hoe we Een vriendelijk woord

verder gaan met de markten. Of dat er iets anders en een lieve lach,
bedacht moet worden om geld te genereren voor Wens ik jullie elke dag.
leuke “extra” dingen voor de bewoners en de Ook wens ik jullie

oudere inwoners van Dinxperlo en omgeving. Feit en hen die jullie omringen,
is dat we op het moment van schrijven van dit Het allerbeste voor het

artikel druk bezig zijn met de voorbereidingen van

het oliebollenfestijn op 9 december a.s. MIEMME 'EIMTZ-—
Hopelijk kunnen we in de volgende Schakel Geluk in grote
aangeven dat het een zeer geslaagde activiteit is en hele kleine dingen,
geweest, die voor herhaling vatbaar is.

HMoar bovenal geluk met elkaar,
Ook nu doe ik weer een oproep aan u allen, mocht
u goede suggesties hebben, laat het weten aan S ‘YZ \ . .
Y 8 .
| V¥ ¥
Vrijwilligers gezocht L

een van de bestuursleden.

Of er weer markten georganiseerd gaan worden (zie hiervoor) of andere activiteiten worden
opgestart, we kunnen altijd vrijwilligers gebruiken die hierbij willen helpen. Denkt u nu, dat is
misschien wel wat voor mij, schroom niet en geef uw naam door aan een van de
bestuursleden.

Nieuwjaarswens
Namens het bestuur van “Stichting Vrienden” spreek ik de wens uit dat 2024 voor u allen een
goed jaar mag worden, waarbij de gezondheid voorop staat.

Ook vriend worden?

Draagt u de mensen die bij Careaz wonen een warm hart toe? Word dan donateur van
Stichting Vrienden van Careaz Dr. Jenny en meld u aan

via vriendendrjennywzc@gmail.com Wilt u meteen een gift doen? Dat kan via
bankrekeningnummer NL28RABO0364870095. Voor meer informatie kunt u terecht bij één
van onderstaande bestuursleden.

Bestuurssamenstelling

Dick Hengeveld voorzitter

Henk Seesink secretaris
Gerrit Exalto penningmeester
Dianne Rutgers bestuurslid
Hans Bulsink bestuurslid
Gerrie Lammers bestuurslid

Namens de “Stichting Vrienden”, Dick Hengeveld.
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Afscheid
cliéntvertrouwenspersoon

Gerrie Lammers heeft jarenlang verschillende rollen
bekleed en is daarmee een belangrijk en bekend
gezicht binnen Dr. Jenny.

Zo was zij de afgelopen jaren ook de cliént
vertrouwenspersoon voor Dr. Jenny; iemand bij wie
cliénten en bewoners terecht kunnen bij vragen en
zaken waar zij ondersteuning bij nodig hebben.
Gerrie stond hen dan bij.

De organisatie heeft sinds 1 november één
Cliéntvertrouwenspersoon voor de gehele
organisatie: Annemarie Maalderink- Busch.

Deze ontwikkeling kwam gelijktijdig met de wens
van Gerrie om te stoppen in haar rol als
cliéntvertrouwenspersoon.
We hebben Gerrie onlangs
bedankt voor haar gewaardeerde

inzet als cliéntvertrouwenspersoon en haar in die rol gedag gezegd.
Echt afscheid was het niet, want Gerrie blijft nog betrokken als
vrijwilliger en zit in het bestuur van de “Stichting Vrienden”

van Dr. Jenny!

Vriendelijke groet Eline Franck, locatiemanager Dr. Jenny.

Beweegactiviteiten

Op 28 september is er een
start gemaakt met
verschillende
beweegactiviteiten in de
binnentuin van Careaz
Dr. Jenny Veensgracht.

Onder leiding van Boudewijn
Inja van Brichbouw & de
studenten van de opleiding Sport en Bewegen van het Graafschap College is er begonnen met
een gezellig beweegmoment. Er wordt gebruik gemaakt van verschillende onderdelen,
waarbij de bewoners, en omwonenden elkaar ontmoeten en samen met elkaar kunnen
bewegen.De activiteit is gratis en vindt elke donderdag plaats van 10.45 tot 11.30 uur.

Bij slecht weer zal het activiteitenaanbod aangepast plaatsvinden in de Orangerie bij Careaz
Dr. Jenny. Heeft u interesse, kom gerust eens kijken. Niets moet alles mag.

Vriendelijke groet Thea Meinen, coérdinator informele zorg.
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10 november - dag van de mantelzorger

Op deze dag ontvingen in Nederland meer dan 5 miljoen
mantelzorgers de waardering die ze verdienen. Ook bij
Careaz stonden we stil bij hun, o zo belangrijke, bijdrage
in de zorg.

Ons thema was: “Als je voor een ander zorgt, denk dan
ook aan jezelf!”

Mantelzorgers ontvingen deze dag wat lekkers of ze
konden wat lekkers pakken. Bewoners, cliénten en
medewerkers van Careaz wilden op deze manier hun
dankbaarheid laten blijken dat de mantelzorgers altijd
maar klaar staan, het hele jaar door! DANKJULLIEWEL!

Vriendelijke groet,
Thea Meinen, codrdinator informele zorg.

Aankleding boom

Afgelopen zomer hebben de vrijwilligers van de handwerkclub de boom op het terras
aangekleed, een fleurig gezicht!
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Dierendag

Dinsdag 4 oktober 2023 stond landelijk in het teken van dierendag.

Een mooie gelegenheid om met de bezoekers van de Dagzorg naar de belevingsboerderij "De
Ahof” in Aalten te gaan. Het ligt in hartje Aalten en wordt ook wel de “Parel van Aalten”
genoemd omdat het in een zeer groenrijke omgeving ligt.

Een boerderij waar naast flora en fauna ook kennis
gemaakt kon worden met de dieren, waaronder geiten,
kippen, konijnen, cavia's. Voor wie dat wilde, konden de
dieren worden geaaid want de meeste dieren zijn
handtam.

Na een rondwandeling hebben we tot slot een heerlijk
kopje koffie gedronken. Het was een geslaagde ochtend.

Met vriendelijke groet, Lianne Geikens,Welzijnscoach.
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Een dinsdagochtend bij Dr. Jenny

Een dinsdagochtend in oktober.....

In de Orangerie lagen overal takken, mos, rode besjes
etc. en er hing een heerlijke dennengeur.

De heer W. Grotenhuis had het groen - wat hij elk
jaar doet - voor ons verzorgd. Hij is inmiddels 83 jaar,
maar zegt: “zolang het me nog lukt, blijf ik het graag
doen voor Careaz”.

Op het programma stond “Een herfststuk maken,
d.m.v. bloemschikken”.

Deelnemers woonachtig in het Woon-zorgcentrum en
inwoners uit de aanleunappartementen en uit het dorp
konden zich aanmelden.

Deze ochtend boden de vrijwilligers: Jo, Ali, Helma,

Sandra en Greetje, maar ook mantelzorgers Ilona, Anneke, Toos een helpende hand.

Het doel was om er samen voor iedereen een prachtig stuk van te maken. De één ging zelf
voortvarend aan de slag, de ander kreeg wat hulp, maar uiteindelijk ging iedereen met een
prachtig herfststuk en een voldaan gevoel huiswaarts.

Met vriendelijke groet, Lianne Geikens, Welzijnscoach.
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Kerstsfeer bij de Intratuin

= § h =

Sinterklaas was nog in het land maar wij gingen
alvast “proeven" aan de kerstsferen. Op naar
Intratuin in Bredevoort. Wat een pracht en praal
aan kerstspullen troffen we daar aan, erg mooi om
te zien. Ook kersthuisjes waren er in allerlei
varianten te bewonderen.

Na een ronde door de winkel hebben we afgesloten
met appelgebak en chocolademelk of cappuccino.

We hebben samen een heerlijke middag gehad.

Met vriendelijke groet, Lianne Geikens,
Welzijnscoach.
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Dr. Jenny-Nieuwjaars-woordzoeker

Streep de woorden weg in de puzzel, en vul de overgebleven letters in,
in het balkje onder de puzzel. De oplossing staat op bladzijde 24.

6 E|V|L V|E E|N|S G|R|A|C|H T/| |Activiteiten
Afdelingen
L K E M E I | E | | W | I [ &, Bewoners
' ' - ' Broodmaaltijd
K | | R . K R|O|L|S . ] . E/ LI B|U|S Dinxperlo
G S Bl A P|IL EM|D D|Z2| G N|B | Duofiets
I —— N I SR SR S — ! Grand Café
M R ] Fa | | 0|0 | | A B M R T Kapsalon
_ [ [ Kerstboom
1 |E|u|s E|E|T|o|N o|N|E|[0|0] S| |kwikelstraat
rre/w/ rR e|le|s|e|x Fle|w|L|o N Medewerkers
| | | | Nachtdienst
| | | A GO L T P | | o | A D E Nieuwjaarszak
[ [ [ Oliebol
ulL|NlalU|L|DO|sS|E E|U|[N|S|[M I Rolstoel
LiL|ec|lJd N|E|IR|IR|R T|R|E|P|A D Rolstoelbus
{ { { Veensgracht
S 1 KW | K  K|E|L S|T|R| A|A T Verbouwing
t t t t t f f Verpleegunit
K ' w|lUulu TIW|J K|O A J 5 K| L H Vrijwilligers
' ' ' ' ' ' ' ' ' Weeksluiting
E|W|M|E|D|E|W|E|R K|E|R|S|T c| |zt
E RIA|Il G|IR|IA N|ID C|lA|F |E]|IJl A
Wil VI R|N E |G| M | L E|D| F | A |D N
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Een nieuw jaar is weer gestart...
Een nieuw jaar is weer gestart,

een nieuw jaar, het blijft apart.

Je denkt te weten hoe het zal verlopen,

of het ook zo gaat is alleen maar te hopen.
Nieuwe ervaringen komen voorbij,

koester de mooiste want dat maakt je blij.
Vergaande dromen en nieuwe dromen,

we zullen ze allemaal weer tegenkomen.
Leef het leven zo lang het mag duren,

Jjouw levenspad kun je niet sturen.

Hoe je dit komende jaar ook al hebt bedacht,
geniet juist van wat je niet verwacht!

(Auteur onbekend).
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Hoe zeg i-j dat eigenluk in ‘t Achterhoeks?

NN N N N N N N N YR NN

TROTS

ACHTERHOEK
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Dit behoort tot de mogelijkheden - Da kan

Hieromtrent kunnen wij u geen enkel zekerheid geven - Dat we-j nooit
Zou u dat eens willen herhalen? - Wat zei i-j?

Dat ben ik zeker niet van plan — Dach ut nie

Ligt dat in de lijn der verwachting? - Zol da?

Doet u wel een beetje rustig aan — Henig an

Dit wordt door mij als bijzonder spijtig ervaren — Da’s sund

Je hoeft daar geen schrik voor te hebben - Vaak bu-j te bange
Hetgeen u mij vertelt verbaasd me ten zeerste — Ooh joa

Ligt dat binnen het kader van uw bevoegdheden? - Meug i-j da wel?
Ik heb hierover een enigszins afwijkende mening - Mooi nie

Hetgeen u mij vertelt ben ik het totaal niet mee eens - Wa wo-j

Het leven van een Achterhoeker gaat niet altijd over rozen - 't Is wat

Vriendelijke groet Joke Stroet, vrijwilligster.



Dag van de vrijwilliger

7 december 2023 is het de “"Dag van de vrijwilliger”. Daar heeft Careaz aandacht aan besteed
door alle vrijwilligers een kaart te sturen namens bewoners en medewerkers.

Tekst op de kaart was: "Een kaart als dankjewel voor alles wat u belangeloos voor een ander
doet". Daar is Careaz u dankbaar voor!

Met vriendelijke groet, Thea Meinen, codrdinator informele zorg.

3 ALS ELKE VRUWILLIGER
| EEN STER KREEG
: WERD HET NOOIT MEE
Vrijwilligerswerk bij Dr. Jenny. _ DONKER |
Locye ‘
Weet jij iemand die iets zou willen betekenen —4‘

als vrijwilliger bij Careaz Dr. Jenny?

Wanneer je mensen weet, die wel eens nader kennis

willen maken met het welzijn bij Careaz Dr. Jenny, die

v it - I I' kunnen altijd contact opnemen. Ook jongeren zijn van
‘IEUWI lge rS harte welkom als vrijwilliger om o.a. ervaringen op te

i A doen in een Woonzorgcentrum. Er zijn veel

3 mogelijkheden wat er zoal gedaan kan worden bij

Careaz Dr. Jenny. We bespreken samen wat past

m.b.t. de dag, tijd, leeftijd en interesses.

Vrijblijvend kennismaken en/of een keertje meelopen is mogelijk?

Voor meer informatie en/of een kennismakingsafspraak kun je contact opnemen met de
codrdinator informele zorg: Thea Meinen, telefoon: 06-22434349 mailadres:
t.meinen@careaz.nl
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Waar kunt u interessante informatie vinden?

e Op het activiteitenprogramma en infobord bij Careaz Dr. Jennv

e Op de website van Careaz: www.careaz.nl

e Op de website van de Gemeente: www.aalten.nl

e Voor mantelzorgers: www.figulus-welzijn.nl/mantelzorg

e Over Alzheimer: www.alzheimernederland.nl/regios/oost-Gelderland

e Over hulp tijdens de laatste levensfase:
www.netwerkpalliatievezorg.nl/oostachterhoek
e Over beoordelingen van zorgaanbieders, waaronder Careaz:

www.zorgkaartnederland.nl

e Activiteiten van lokale verenigingen, buurtactiviteiten en organisaties en voor
deelnemen aan een activiteit bij Dr. Jenny en/of elders dan zou je kunnen kijken op
de website: www.vitaalbad.nl

Rolstoelfiets

Wilt u met een rolstoelfiets op pad?

Dinxperwick biedt sinds kort deze mogelijkheid. De
fietsen bevinden zich in de nabije omgeving van
Careaz Dr. Jenny. Nadere informatie hierover kunt u
verkrijgen via: telefoonnummer: 0049-17646555127.

Een nieuw jaar is gestart

Dat we het nieuwe jaar op 1 januari beginnen, hebben we te
danken aan Paus Gregorius XIII en de Romeinen. De
Romeinen stemmen hun Romeinse kalender rond 738 voor
Christus af op de stand van de maan. Het jaar heeft in deze
jaartelling 10 maanden en start met de maand maart,
vernoemd naar de god Mars van de oorlog. Dit met het idee
dat tijdens oud en nieuw vieringen alle oorlogen moeten
stoppen.

Januari is de eerste maand in de Gregoriaanse kalender en
heeft 31 dagen. De naam januari komt van de Romeinse
beschermgod Janus. Janus is de god van de doorgang (deuren
en poorten), maar ook als de god van een nieuw begin en het
einde. Janus wordt afgebeeld met twee gezichten en elk gezicht kijkt een andere kant op. Eén
gezicht kijkt vooruit naar de toekomst, het andere gezicht kijkt terug naar het verleden. In
januari zijn er veel feesten en tradities die in stand worden gehouden. Denken we natuurlijk
aan 1 januari, Nieuwjaar. Zes dagen later is het Driekoningen, de dag waarop in vele
gezinnen ook de kerstboom wordt opgeruimd.

Januari wordt ook de louw-, looi-, vorst-, ijs-, wintermaand genoemd.

Het woord 'louw' komt van looien.
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Januari was nl. vroeger de maand waarop men de huid van de dieren looide, tot leder
verwerkte dus. Louw zou een verbastering zijn van looi, dus louwmaand en looimaand zijn
eigenlijk dezelfde naam.

IJsmaand en wintermaand werd gezegd omdat januari normaal gezien de koudste maand van
het jaar is. Vorst-, hard- en ijsmaand zijn benamingen die verwijzen naar hoe het weer in
januari moet zijn. In de eerste maand van het jaar moet het immers goed koud zijn, goed
vriezen en droog zijn. Dan pas zullen we een goede zomer hebben en goedgevulde
graanschuren.

De derde zaterdag van januari is het Nationale Tulpendag. In Amsterdam wordt de officiéle
aftrap gegeven van het tulpenseizoen. Op de Dam mogen gratis tulpen geplukt worden.
Rond de twintigste januari is het Blue Monday, de dag van het jaar waarop we ons het
ellendigstevoelen. Deze dag wordt berekend door middel van een ingewikkelde formule. Feit
is dat de feesten achter de rug zijn, dat we ons niet aan onze goede voornemens hebben
gehouden, dat de zomervakantie nog ver weg is, dat het weer miserabel is, dat we heel wat
kilo's zijn bijgekomen tijdens de feesten en ga zo maar door. Gelukkig is het slechts één dag
in een jaar!

Februari komt van de Romeinse god Februus, de god van de
onderwereld.

Februari werd vroeger de sprokkelmaand genoemd. De
Romeinen bestempelden het Germaanse vrouwen- en
vruchtbaarheidsfeest als "spurcus" wat smerig betekent. Van
dit woord is het Oudnederlandse woord sprokkelen afgeleid.
Sprokkelen heeft dus niets te maken met hout rapen. Een
andere verklaring is dat sprokkelen een Oud-Nederlands woord
is voor "springen", de maand waarin het aantal dagen om de
vier jaar verspringt. In Oud-Nederlandse teksten wordt soms
ook gesproken van "sporcle" wanneer men het over februari
heeft.

Om de vier jaar komt er in februari één dag bij. Dan telt de maand dus 29 dagen.
Op 14 februari vieren heel wat mensen Valentijn. De haamdag van de heilige Valentinus
groeide uit tot het feest van de liefde.

Imbolc, Lichtmis, pannenkoekenfeest; "Geen vrouwtje is zo arm, of ze maakt haar pannetje
warm". Met deze oude spreuk wordt verwezen naar Maria Lichtmis, een feest exact 40 dagen
na Kerstmis. Op 2 februari wordt er traditiegetrouw in vele gezinnen pannenkoeken
gebakken.

In februariis het tijd om eens goed zot te doen! Het is Carnaval! Toch valt Carnaval niet altijd
in februari. Eensin de zoveel jaar valt carnaval ook in maart. Dat komt omdat Carnaval wordt
berekend ten opzichte van Pasen. De eerste carnavalsdag valt zes weken voor Pasen.
Carnaval begint steeds op een zondag. Carnaval kan dus ten vroegste beginnen op 1 februari
en ten laatste op 9 maart.

Maart ook wel: lentemaand, buienmaand, windmaand genoemd is de derde maand van het
jaar in de Gregoriaanse kalender en heeft 31 dagen. De astronomische lente begint op het
moment dat de dag en nacht even lang zijn. Dat vindt elk jaar plaats

op 20 of 21 maart. Als de lente eindelijk is aangebroken worden de

nachten korter en de dagen weer langer. Hier worden veel mensen blij

van!

Maart staat ook bekend om de lente. De lente staat op haar beurt weer
bekend als symbool voor een nieuw begin. De bloemen beginnen
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langzaam maar zeker weer naar boven te komen. De wereld wordt een stuk kleurrijker en
vrolijker. Ook de dieren laten weer van zich horen.

Er zijn langzaam maar zeker lammetjes te zien in de wei en de vogeltjes beginnen weer
vrolijk te fluiten. De omgeving om je heen ontwaakt, mensen leven weer op en beginnen de
dag vol nieuwe, positieve energie.

1 maart: complimenten dag! Wees niet bang om de ander een keer een complimentje te
geven, daar wordt iedereen beter van.

8 maart: Internationale vrouwendag! Belangrijk om voor de vrouwenbelangen op te blijven
komen en de ongelijkheid tegen te gaan.

Op de laatste vrijdag van maart wordt in Nederland
de Nationale Pannenkoekendag gehouden. Op deze
dag worden er niet alleen veel pannenkoeken
gebakken maar is er ook extra aandacht voor
oudere mensen. Schoolkinderen gaan in zorgcentra
pannenkoeken bakken of thuis gemaakte
pannenkoeken worden naar oudere buren of
familieleden gebracht.

3N 2 J,Ja-’:

. M ¥ 3

Gelezen door Thea Meinen, LD
codrdinator informele zorg

Ny Ny

Weerspreuken januari-februari-maart

% Geeft januari een sneeuwtapijt, dan zijn we gauw de winter kwijt.
Valt in januari de sneeuw heel dik, dan is bij 't hooien de boer in zijn schik.

.
%

Groeit in februari het gras, met Pasen een dikke jas.
Blazen de muggen in februari alarm, houd dan in maart de oren warm.

®,
L4

Komt men in maart onweer tegen, dan krijgt men in juli regen.
Maartse buien die beduien, dat de zomer aan komt kruien.
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U bent welkom bij ...

Winkelkast Grand Café

Openingstijden:
Dagelijks van
09.00 tot 19.00 uur.

Kapper

‘ e

Aanwezigheid kapster Anita:

Woensdagochtend van 9.00 tot 12.00 uur.

Vrijdag van 09.00 tot 16.00.

Een afspraak kunt u maken via Anita zelf of via de zorg.
Telefoonnummer: 06-23 76 70 45.

Electrocar Rijdt van maandag t/m vrijdag van 09.00 tot 12.00 uur
en 13.00 tot 17.30 uur.
En op zaterdagochtend van 09.00 tot 12.00 uur.
Telefoonnummer: 06-10 45 78 04.

Slingeland Ziekenhuis Bloedafhame alleen op persoonlijke afspraak.

Beatrix Ziekenhuis Ruimte links van entree op begane grond
dinsdag en donderdag van 08.15 tot 09.15 uur

Ontvangst/Grand Café

De “"Medewerkers Gastvrijheid & Voeding”
(gastdame/heer) zijn dagelijks aanwezig
van 08.30 - 20.00 uur

Oplossing woordzoeker
van bladzijde 18

Jdee[mnalu bppineo

De Schakel

Sluitingsdatum

De sluitingsdatum voor het inleveren
van de kopij voor "De Schakel” van
april-mei-juni 2024 is:

01 maart 2024.
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Wilt u een abonnement op de Schakel, vul dan onderstaande bon in en
lever deze in bij een medewerker van het Grand Café van Dr. Jenny.

Ondergetekende verleent hierbij tot wederopzegging machtiging aan:
Careaz, locatie Dr. Jenny, Veensgracht 1, 7091 BR Dinxperlo

om van zijn/haar hieronder genoemde IBAN nummer € 12,50 per jaar af te schrijven
wegens een abonnement op De Schakel.

IBAN nummer: (¥)

Naam en voorletters:

Adres:

Postcode en plaats:

(*) S.v.p. duidelijk uw IBAN nummer invullen.
Ondergetekende verklaart zich akkoord met het bovenstaande.

Datum:

Naam:

Handtekening:




Jouw verpakking op

maat gemaakt!
Wij ontwerpen en drukken
verpakkingen voor elk product.

Maatwerk in verpakkingen, Ben je op zoek naar de
middelgrote oplages, perfecte verpakking van
snel schakelen, volledige vouwkarton?
ontzorging, daar staan we
voor bij Print2Pack. Neem contact met

ons op!

100% duurzame verpakking

Binnen 3 werkdagen een ontwerp

Verpakking op maat

www.print2pack.nl



