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Wilt u een abonnement op de Schakel, vul dan onderstaande bon in en 
lever deze in bij een medewerker van het Grand Café van Dr. Jenny.

Ondergetekende verleent hierbij tot wederopzegging machtiging aan:

Careaz, locatie Dr. Jenny, Veensgracht 1, 7091 BR  Dinxperlo

om van zijn/haar hieronder genoemde IBAN nummer € 12,50 per jaar af te schrijven 
wegens een abonnement op De Schakel.

IBAN nummer: (*) _____________________________________________

Naam en voorletters: _____________________________________________
Adres: _____________________________________________
Postcode en plaats: _____________________________________________

(*) S.v.p. duidelijk uw IBAN nummer invullen.

Ondergetekende verklaart zich akkoord met het bovenstaande.

Datum: __________________________________________________________

Naam: __________________________________________________________

Handtekening: __________________________________________________________
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Van de redactie

Beste lezer, we zijn (bijna) in 2026 beland.                                       
Een heel nieuw jaar ligt weer voor ons. Vanuit de redactie 
wensen wij u allen een heel goed en gezond nieuwjaar toe! 

En natuurlijk weer veel leesplezier met de Schakel!                    
Mocht u ook een bijdrage willen doen, mail het gerust naar 
onderstaand emailadres of lever het in bij de medewerkers 

“Voeding & Gastvrijheid”. Zij zorgen ervoor dat uw bijdrage bij de redactie terecht komt.
Aanleveren per mail heeft (indien mogelijk) de voorkeur.                          

Het mailadres van de redactie is redactieschakel@careaz.nl

Vriendelijke groet namens de redactie: Frank Vinkenvleugel,                                                                                            
Wilma Doornink, Johnny Rijks en Els Gerritsen.

Beste mensen

Op het moment van schrijven is het fris buiten en heeft het licht gevroren.                                   
Gelukkig kunt u bij Dr. Jenny ook binnen genieten van diverse activiteiten.                                     
Daarnaast willen we u graag informeren over enkele ontwikkelingen binnen               
Dr. Jenny.

Renovatie trappenhuis en gangen Veensgracht                                                                       
Onlangs is het trappenhuis gerenoveerd. De vloeren zijn eerst grondig schoongemaakt en 
voorzien van een nieuwe coating. Binnenkort krijgen ook de muren een frisse laag verf.
Daarnaast worden in de komende maanden de gangen voorzien van een nieuwe, frisse kleur.     
We hebben ervoor gekozen om daarbij lambrisering aan te brengen, dit geeft richting en 
duiding.

Pilot slimme medicijndispensers 
(Dosell) op afdeling ’t Welink                                                                      
Op afdeling ’t Welink is gestart met 
een pilot voor het gebruik van 
slimme medicijndispensers van               
het merk Dosell.

Dit apparaat helpt bewoners om 
veilig en zelfstandig medicijnen in 
te nemen. Wanneer het tijd is om 
medicijnen te nemen, geeft het 
apparaat een licht- en 
geluidssignaal. Het juiste 
baxterzakje wordt automatisch 
uitgegeven en geopend, zodat het 
gemakkelijk ingenomen kan 
worden.    

Als een bewoner het zakje niet uitneemt, ontvangt de zorg een melding                                     
en kan ondersteuning worden geboden.                                                                                                                      
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Begin november hebben de medewerkers van                    
’t Welink een training gevolgd. Inmiddels zijn acht
bewoners gestart met Dosell, en met veel succes!     

Een bewoner vertelt:
“Het is een mooi apparaat en het gaat zo makkelijk. 
Ik heb me druk gemaakt om niets. Het is fijn dat ik 
zelf kan bepalen hoe het gaat. Ik hoef de verzorging 
niet te vragen.”

Een prachtig voorbeeld van hoe slimme technologie het 
leven van bewoners én medewerkers kan vergemakkelijken!

Nieuwe afspraken Wet zorg en dwang (Wzd)                                                                        
Onze organisatie volgt vanaf nu de landelijke afspraken voor 
de Wet zorg en dwang (Wzd). Dit is in overleg met de 
Cliëntenraad besloten. Deze afspraken gelden totdat de wet 
wordt herzien.

Waarom deze afspraken?
De Wzd zorgt ervoor dat mensen zoveel mogelijk vrijheid en veiligheid hebben.                                          
Soms is onvrijwillige zorg nodig om iemand of anderen te beschermen. Dat moet altijd 
zorgvuldig gebeuren.
De nieuwe afspraken maken de uitvoering van de wet eenvoudiger, zonder dat de rechten van 
cliënten verdwijnen. Bovendien heeft de Cliëntenraad nu instemmingsrecht op het beleid van 
Careaz ten aanzien van onvrijwillige zorg. Ons beleid is dan ook met instemming van de 
Cliëntenraad vastgesteld.

Wat betekent dit voor cliënten en hun vertegenwoordigers?

• Zij kunnen zelf een gesprek starten over (mogelijke) onvrijwillige zorg.

• Ze krijgen extra informatie over hulp van een cliëntvertrouwenspersoon.

Meer weten?
Kijk op careaz.nl/over-careaz/goed-geregeld/wet-zorg-en-dwang                                                                   
of vraag het aan de verpleegkundige van de afdeling.

Wij wensen iedereen fijne feestdagen en veel leesplezier!

Hartelijke groeten, Ellen Oude Nijhuis en Mark Knippenborg
Clustermanagers Zorg en Welzijn Dr. Jenny.
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Weeksluitingen
Januari                                                                                                                                            
02 Mw. P. Veerbeek                                                                                                                    
09 Mw. R. Hengeveld                                                                                                                          
16 Mw. M. Benedictus                                                                                                            
23 Mw. G. Schlütter                                                                                                                                                                                         
30      Dhr. K. van Helden

Februari
06 Ds. W. Lammers - Heilig Avondmaal                                                                                   
13 Mw. P. Veerbeek
20 Dhr. H. Jansen
27 Mw. J. Rigter

Maart
06 Dhr. H. Jansen
13 Mw. M. Benedictus                                                                                                            
20 Dhr. K. van Helden
27 Mw. G. Schlütter                                                                                                                                                                                         

➢ De Weeksluitingen en de Avondmaalvieringen zijn op vrijdag                                                                
en beginnen om 15.30 uur in de Orangerie.

Vrijwilligers, bedankt voor jullie inzet

Op 5 september verleenden Henny Giessen en Bert Klein-Hesselink voor het laatst hun 
medewerking aan de weeksluiting. Bert heeft zich jarenlang ingezet als organist.                                   
En Henny was sinds 2014 actief als voorganger. In het overleg van voorgangers en organisten 
hebben we Henny hartelijk bedankt voor haar inzet. 
Bert heeft op een ander moment een blijk van dank in ontvangst genomen.

Met vriendelijke groet Kasper van Helden, geestelijk verzorger Careaz. 

                                                                                                                                            
P. Veerbeek                                                                                                                  

                                                                                                                         
Mw. M. Benedictus                                                                                                            

                                                                                                                       

                                                                                  

Mw. M. Benedictus                                                                                                            
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40 jaar vrijwilliger bij Dr. Jenny

Op maandagavond 24 november hebben we, 
tijdens het zanguur, onze super vrijwilligster                      
Ali Tuenter in het zonnetje gezet omdat ze al     
40 jaar vrijwilliger is bij Dr. Jenny! 
Er was een gezellige avond voorbereid, Ali en 
haar man Han waren compleet verrast. 
Iedereen, waaronder kinderen, veel 
kleinkinderen en vrijwilligers hadden deze 
avond geheim weten te houden! 

Ali is maar liefst 40 jaar vrijwilligster en zet zich 
al die tijd met heel veel liefde en toewijding in 
voor onze bewoners.

Iedereen die Ali een beetje kent weet dat ze 
een vrouw is van “no nonsense” en nooit op de 
voorgrond treedt. Het was tijd voor een 
waardering van onze kant.                           

Ali heeft verschillend vrijwilligerswerk 
gedaan of doet dit nog: zoals 
assisteren bij het bloemschikken en bij 
de weeksluiting, het zanguur op de 
maandagavond, bij de Welfare,                  
koffie en thee schenken, jaren op de 
dagbesteding gewerkt, verstelwerk 
repareren en bij de algemene 
activiteiten was ze inzetbaar. 

Als het weer tijd was voor de 
verstelmiddag kwam Han trouw Ali’s 
naaimachine brengen en weer 
ophalen. Met de naaimachine is deze 
duizendpoot ook heel erg handig want 
ze maakte voor het Grand Café een 
vrolijke vlaggenlijn/slinger van diverse 
restlapjes. Ali bedankt voor al je jaren trouwe inzet en betrokkenheid! 

Bewoners en medewerkers zijn blij met al “onze” vrijwilligers, we beseffen ons goed dat jullie de 
puntjes op de i zetten.

Vriendelijke groet Wendy van den Boom,                                                                          
Welzijnscoach. 
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Nieuws van de Clientenraad

Verbinding in een veranderende wereld                                            
De periode van feestdagen roept altijd gemengde 
gevoelens op, zeker in een omgeving waar zorg en 
aandacht centraal staan. Zorginstellingen worstelen in het 
algemeen met het creëren van een feestelijke sfeer, terwijl 
ze tegelijkertijd rekening moeten houden met de behoeften 
en beperkingen van hun bewoners. Careaz maakt het 
mogelijk onder leuze: Verder met Aandacht.

De Cliëntenraad tracht hierin een ondersteunende en 
stimulerende rol te spelen. Niet alleen in deze feestelijke periode maar ook de rest van het jaar. 
Technologie speelt een steeds grotere rol in het verbinden van bewoners met hun dierbaren. 
Videogesprekken zijn niet langer een noodoplossing, maar een gewaardeerde aanvulling op 
fysieke bezoeken. Slimme schermen in de kamers van bewoners tonen foto’s en video’s die 
familie op afstand kan delen, waardoor de band warm blijft, ook als fysiek bezoek niet mogelijk 
is. Families spelen een cruciale rol in het creëren van aandacht en een warme band.                            
De cliëntenraad moedigt families aan om betrokken te blijven, zelfs als fysiek bezoek beperkt is. 
Het sturen van persoonlijke kaarten, het voorbereiden van een fotoalbum of het opnemen van 
een videoboodschap zijn manieren waarop families hun liefde kunnen tonen. 

Door creatief om te gaan met de mogelijkheden, technologie slim in te zetten en bovenal de 
menselijke maat niet uit het oog te verliezen, kunnen we met kleine gebaren van liefde en 
aandacht ervoor zorgen dat bewoners zich niet eenzaam voelen, maar juist verbonden.

De Cliëntenraad wenst jong en oud veel plezier                                   
en een goede gezondheid in 2026!

Vriendelijke groet Pieter Kwakernaat,                              
Clientenraad Careaz. 

Gedicht: Vraag mij niet…
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Varsseveld tel. 0315-241325
fax 0315-244186

Zelhem tel. 0314-622261

Gendringen tel. 0315-630955

Ulft tel. 0315-631969

Dinxperlo tel. 0315-654496

te  K ieft e  D inxper lo

� Brillen en Optische artikelen
� D.J. te Kiefte Gediplomeerd Optometrist
� NUVO-ooggarant
� Eigen Contactlensaanpassing + controles
� Nauwkeurige oogmeting
� Goud, Zilver en Diamanten sierraden
� Eigen vakkundige reparaties

= de Complete Vakzaak =
Grensstraat 6, 7091 BX  Dinxperlo  � 0315- 651606

www.studiosier.nl
Hogestraat 81a - Dinxperlo

Open: di en vrij 9.00 - 12.00 en 13.15 - 18.00 uur
do 13.15 - 17.00 uur
za 9.00 - 16.00 uur
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OPENINGSTIJDEN

13.30 - 17.00 uur 
gesloten
10.00 - 12.00 uur  
  9.00 - 13.00 uur

Hogestraat 62, Dinxperlo | T (0315) 65 1112 | M 06 20032555 | www.siemeslifestyle.nl

Maandag   
Dinsdag t/m Vrijdag 
Zaterdag    

Buiten deze tijden op afspraak open, ook in de avonduren! 

Siemes lifestyle

Uw adres voor:

•	 PVC vloeren
•	 Egaliseren
•	 Laminaat
•	 Tapijt
•	 Vinyl
•	 Karpetten
•	 Gordijnen
•	 Rol -, vouw- en         

paneelgordijnen
•	 Horizontale en        

verticale jaloezieën
•	 Plissé en Duette
•	 Velux Raamdecoratie

OPENINGSTIJDEN

Frank en

      Jolande Siemes
13.30 - 17.00 uur 

gesloten
10.00 - 12.00 uur  
  9.00 - 13.00 uur

Bennie Garritsen
staat al meer dan 

50 jaar
nog steeds voor bewoners van het 

Dr. Jenny Woon-Zorgcentrum 

en bewoners 

van de aanleunwoningen klaar.

� 06-15570613

  

OPENINGSTIJDEN

13.30 - 17.00 uur 
gesloten
10.00 - 12.00 uur  
  9.00 - 13.00 uur

Margreet Huinink      
Medisch pedicure 

 

Churchillstraat 34  06-22479659    
7091 XL   pedicuredinxperlo@hotmail.com            
Dinxperlo   www.medischpedicuremargreet.nl
    www.herbolive.nl 
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Peter 'Specialiteiten
voor al uw delicatessen

Hogestraat 54, Dinxperlo
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Voorstellen…

Omdat ik nieuw ben als adverteerder is mij gevraagd of ik 
mij even wil voorstellen, bij deze dus.
Zelf lees ik “De Schakel” altijd met veel plezier en daarom 
steun ik dit mooie blad graag met een advertentie.                                                        
Mijn naam is Willy Wienholts, ben 56 jaar en geboren en 
getogen in Dinxperlo. Misschien kent u mij al, want ik 
schenk, als vrijwilliger, regelmatig koffie bij Dr. Jenny en ben 
actief in de werkgroep “Dinxperlo Herinnert” en bij 
“Stichting Herinnerplek”. Maar voor wie mij nog niet kent,       
ik stel me graag even voor:

Vier jaar geleden heb ik mij laten omscholen tot 
ritueelbegeleider, ook wel uitvaartspreker genoemd. In mijn werk help ik mensen, en hun 
naasten, om een afscheidsdienst op een persoonlijke en warme manier vorm te geven.                  
Op de dag van de uitvaart mag ik vaak voorgaan tijdens de dienst. Steeds vaker vertel ik het 
levensverhaal ook in het dialect. Dat voelt, voor wie ermee is opgegroeid, persoonlijk en 
vertrouwd. Het roept warmte op, een herinnering aan vroeger, en soms zorgt een stevige 
uitspraak zelfs voor een glimlach of een klein gniffeltje van herkenning.                                                                                                      

Mensen kunnen ook bij mij terecht voor een “Gesprek bij leven”. Gewoon rustig aan de 
keukentafel, met een kop koffie, praten over hoe iemand het afscheid graag zou willen: welke 
muziek, welke woorden, wat juist wél gezegd mag worden en wat liever niet. Ervaring leert dat 
het veel rust geeft als alles goed besproken en geregeld is. Voor jezelf én voor de mensen om je 
heen. Kom gerust eens langs (of bel 06-30611231) voor een vrijblijvend gesprek.

En voor wie het leuk vindt om nog iets meer te lezen over mijn werk, kijk gerust eens op mijn 
website: www.willyvertelt.nl

Vriendelijke groet Willy Wienholts. 

Stichting Vrienden Dr. Jenny    

Hierbij weer een bijdrage van de “Stichting Vrienden”.

Oliebollenfestijn 13 december 2025
Na het succes van voorgaande jaren hebben we als bestuur besloten om in 2025 opnieuw een 
oliebollenfestijn te organiseren. Op het moment van schrijven van dit artikel zijn we druk bezig 
met de voorbereidingen voor zaterdag 13 december. Ik ga ervan uit dat we in de volgende 
Schakel aan kunnen geven dat het een zeer geslaagde activiteit is geweest.  

Aaltense Uitdaging
In de vorige Schakel hebben we gemeld dat we met hulp van de “Aaltense Uitdaging” op zoek 
gaan naar hoe we de “Stichting  Vrienden” in de toekomst het beste kunnen inrichten.                           
Op voorspraak van de Aaltense Uitdaging hebben we binnenkort een overleg met de “Stichting 
Vrienden” van Marga Klompé in Aalten. Dit gesprek is vooral bedoeld om ideeën uit te wisselen 
rondom verbinding en toekomstvisie. Wordt vervolgd…
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muziek, welke woorden, wat juist wél gezegd mag worden en wat liever niet. Ervaring leert dat 
het veel rust geeft als alles goed besproken en geregeld is. Voor jezelf én voor de mensen om je 
heen. Kom gerust eens langs (of bel 06-30611231) voor een vrijblijvend gesprek.

En voor wie het leuk vindt om nog iets meer te lezen over mijn werk, kijk gerust eens op mijn 
website: www.willyvertelt.nl

Vriendelijke groet Willy Wienholts. 

Stichting Vrienden Dr. Jenny    

Hierbij weer een bijdrage van de “Stichting Vrienden”.

Oliebollenfestijn 13 december 2025
Na het succes van voorgaande jaren hebben we als bestuur besloten om in 2025 opnieuw een 
oliebollenfestijn te organiseren. Op het moment van schrijven van dit artikel zijn we druk bezig 
met de voorbereidingen voor zaterdag 13 december. Ik ga ervan uit dat we in de volgende 
Schakel aan kunnen geven dat het een zeer geslaagde activiteit is geweest.  

Aaltense Uitdaging
In de vorige Schakel hebben we gemeld dat we met hulp van de “Aaltense Uitdaging” op zoek 
gaan naar hoe we de “Stichting  Vrienden” in de toekomst het beste kunnen inrichten.                           
Op voorspraak van de Aaltense Uitdaging hebben we binnenkort een overleg met de “Stichting 
Vrienden” van Marga Klompé in Aalten. Dit gesprek is vooral bedoeld om ideeën uit te wisselen 
rondom verbinding en toekomstvisie. Wordt vervolgd…
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Nieuwe bestuursleden 
We zijn verheugd dat we het afgelopen jaar drie nieuwe bestuursleden mochten verwelkomen, 
te weten Marjolein Berends, Joke Nederlof en Frits Wassink. Omdat in 2026 volgens het rooster 
ook twee bestuursleden aftredend zijn, blijven we zoeken naar nieuwe mensen.                                  
Denk je dat dit iets voor jou is, laat het dan even weten. Wil je meer informatie, neem dan 
gerust contact op met één van de bestuursleden. 
 
Bereikbaarheid 
Om de bereikbaarheid en zichtbaarheid van de “Stichting Vrienden” te vergroten hebben             
we een aantal stappen gezet: 
 

• Sinds vorig jaar november hebben we een eigen emailadres: 
vriendendrjennywzc@gmail.com 

• We zijn in een vergevorderd stadium om voor de “Stichting Vrienden”                                 
een facebookpagina te openen.  

 
Doelstelling Stichting Vrienden 
Volgens de statuten van de “Stichting Vrienden” van het Dr. Jenny Woonzorgcentrum is het doel 
van de Stichting: het ondersteunen van de in Dinxperlo woonachtige ouderen en zorgvragers in 
het algemeen en de bewoners van de in Dinxperlo gevestigde locaties voor de zorg van ouderen 
en zorgvragers in het bijzonder.   
 
Ook vriend worden? 
Draag je de in Dinxperlo en De Heurne woonachtige ouderen en zorgvragers ook een warm hart 
toe? Word dan donateur van de ”Stichting Vrienden” van Careaz Dr. Jenny en meld je aan via 
vriendendrjennywzc@gmail.com. Wil je meteen een gift doen? Dat kan via 
bankrekeningnummer NL28RABO0364870095. Voor meer informatie kun je terecht bij één van 
de bestuursleden. 
 
 

Nieuwjaarswens 
Namens het bestuur van de “Vrienden” spreek ik de 
wens uit dat 2026 voor u allen een goed jaar mag 
worden, waarbij de gezondheid voorop staat.  
 

Bestuurssamenstelling   
Dick Hengeveld   voorzitter 
Marjolein Berends   secretaris 
Gerrit Exalto    penningmeester 
Dianne Rutgers   bestuurslid 
Joke Nederlof    bestuurslid 
Frits Wassink    bestuurslid 

 
 

Namens de “Stichting Vrienden”, Dick Hengeveld. 
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Herinneringsavond in de Orangerie 

Samen stilstaan bij wie we missen, in warmte en verbondenheid                                       
Onlangs organiseerden we een bijzondere “Herinneringsavond” in de Orangerie, een avond 
waarop we samen stilstonden bij de bewoners die het afgelopen jaar zijn overleden. 
Familieleden, naasten, medewerkers en vrijwilligers kwamen bijeen in een sfeer van rust, 
warmte en verbondenheid.

Bij binnenkomst werden de gasten hartelijk ontvangen 
met koffie en thee, verzorgd door Kitty van het                           
Grand Café.                             

De schoondochter van Wilma had daarnaast gezorgd voor 
een heerlijk taartje en een chocolaatje, waardoor de 

ontvangst een extra persoonlijk en liefdevol tintje kreeg.

Onze clustermanager, Mark Knippenborg, opende de avond met warme, uitnodigende woorden. 
Hij sprak over het belang van samen herdenken, en hoe waardevol het is om met familie, 
naasten, medewerkers én vrijwilligers stil te staan bij degenen die we moeten missen.                     
Zijn woorden gaven de avond direct een gevoel van verbondenheid en aandacht.                      
Aansluitend las onze geestelijk verzorger, Kasper van Helden, een troostrijk gedicht voor.                      
In stilte werd geluisterd naar de zachte woorden, die ruimte boden aan gevoelens van 
herinnering, verdriet, liefde en dankbaarheid.
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Tijdens de ceremonie werden de namen genoemd van alle bewoners die we het afgelopen jaar 
zijn verloren. Bij elke naam werd een kaars ontstoken, een klein lichtje dat symbool stond voor 
een leven dat ons heeft geraakt. Sommige families hielden een korte herinnering of glimlachten 
bij een verhaal dat weer even tot leven kwam.

Ook waren er familieleden aanwezig van een bewoner, die helaas maar kort op de 
verpleegafdeling heeft gewoond, maar die hier jarenlang als vrijwilliger actief is geweest.                     
Zij spraken met warme dankbaarheid over de liefdevolle zorg die hun vader in zijn laatste 
periode mocht ontvangen. Hun woorden brachten extra diepte en verbondenheid aan deze 
avond.

De muzikale omlijsting werd verzorgd door Wilma Pastoors, die met haar zang en akoestische 
begeleiding veel betekenis gaf aan het samenzijn. Ze bracht onder andere het ontroerende 
lied “Mag ik bij jou zijn”, dat bij velen herkenning, ontroering en troost opriep.

De commissieleden Anja, Erna en Wilma hadden 
met veel zorg gezorgd voor prachtige bloemen, die 
in vazen verspreid door de ruimte stonden.              
De bloemen brachten kleur, rust en waardigheid, 
en ondersteunden de warme sfeer van de avond.

De “Herinneringsavond” was een bijeenkomst vol stilte, warmte en verbondenheid.                   
Een avond om te herdenken, maar ook om te voelen dat niemand alleen staat in verlies.                    
Met liefde, aandacht en eerbied dragen we de herinneringen samen verder.

Met vriendelijke groet Wilma Rutjes-Roelofs, verzorgende Dr. Jenny. 

Licht in ons midden

Licht als een schijnsel in ons midden

Vuur dat de duisternis verjaagd

Licht waar wij dagelijks om bidden

Waar ieder mens in nood om vraagt

Licht van dit uur, laat ons weer 
vinden

De kracht, de moed om door te 
gaan.

Dat wij ons aan elkaar verbinden

En naast de ander durven staan

Bron: onbekend.

Licht - oud symbool en simpel teken

Van Licht dat deze aarde warmt

Dwars door de dood heen niet                   
bezweken

Licht dat ieder mens omarmt

Dat wij al lichtend warmte geven

Ja, dat de duisternis niet wint!

En wij elkaar geluk toeleven

In zorg om ieder mensenkind
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Woonwinkel Dinxperlo
Raadhuisstraat 8
bezoekadres 

0900 - 9678 (lokaal tarief)
telefoon

www.de-woonplaats.nl
internet

Voor woonruimte 
in Twente en de 
Achterhoek

De marketing- en communicatieafdeling vormt de creatieve kracht achter iedere 

organisatie. Ideeën genoeg! Deze ideeën naar een hoger plan tillen? Weevers 

denkt mee, waarbij we online en offline verbinden.

compleet communicatietraject

Van concept tot creatie en realisatie; wij helpen u bij het gehele of een deel van het 

communicatietraject, het is maar net waarbij u onze expertise nodig heeft. Omdat wij 

werken met een vast team van professionals, kunnen we snel schakelen. En is geen 

vraag ons te gek.

concept

creatie

realisatie

Waarbij u als klant centraal staat, 

we gaan samen met u aan de slag!

WiJ ZiJn WeeVerSweevers.nl (0575) 55 10 10
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Peuterochtend

De peuterochtend was weer genieten, 
zowel voor de bewoners als de peuters 
zelf. Nu Sinterklaas weer in Nederland is 
aangekomen breekt er voor de peuters 
best een beetje een spannende tijd aan.
Dus gingen we lekker ontspannend spelen 
met scheerschuim. 

Door één van de peuters werd bij 
bezoekster Ankie een baard gemaakt,                     
de witte baard van Sinterklaas.

We hebben samen gezellig
Sinterklaasliedjes gezongen,                          
ranja gedronken en pepernoten gegeten.

Met vriendelijke groet,
Lianne Geikens, Welzijnscoach.

                    

Met vriendelijke groet,
Lianne Geikens, Welzijnscoach.
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De boer op…

In september zijn we met 
een aantal bezoekers van de 
Dagbesteding en bewoners 
van Dr. Jenny naar de 
boerderij van de familie Brus 
in Voorst geweest.

Johan Velthorst woont bij                  
Dr. Jenny en gaf aan mee te 
willen denken over een 
interessante activiteit en 
regelde contact met zijn 
vrienden, de familie Brus.

We kregen uitleg over de melkrobot en een verdere rondleiding op de boerderij.                                      
Dit was erg leuk, zeker omdat we een paar oud-boeren in ons midden hadden.

Johan en de familie Brus bedankt voor de leuke ochtend!

Met vriendelijke groet, namens het Welzijnsteam, Wendy van den Boom.
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Peuter-vier-daagse in Dinxperlo

De Peuter-vier-daagse in Dinxperlo dat gehouden werd in 
september is een lokaal initiatief.
Gestart door gastouders Saskia en Christa om peuters vier 
dagen te laten wandelen in het Welinkbos in Dinxperlo,                       
om zo het bewegen te stimuleren/ motiveren.
Het is fijn om dan aangemoedigd te worden, daarom werd ik 
benaderd door Saskia en Christa, om samen met wat bewoners 
van Dr. Jenny de peuters aan te moedigen. Door de bezoekers 
van de Dagbesteding waren er hiervoor stoepkrijt-attenties 
gemaakt. Helaas was op de dag zelf het weer wat 
onvoorspelbaar waardoor we niet konden deelnemen.

Geert, bewoner van afdeling ’t Welsker, was enigszins 
teleurgesteld daarom alsnog besloten met ons tweetjes naar 
de kanjers te gaan. Nadat de peuters een kilometer hadden 
gewandeld werden ze door Geert opgewacht en konden ze 
allen de gemaakte traktatie in ontvangst nemen.

Met vriendelijke groet, 
Lianne Geikens, Welzijnscoach.
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Genieten op ’t Aaldershuus

Op afdeling “t Aaldershuus” is het balkon weer 
opgefleurd door bewoner/tuinman de heer
Gerhard Kortbeek. Samen met een paar 
medewerkers werden er viooltjes en heide in 
bakken gezet. Ook werden de aardbeienplantjes 
verpoot, in de hoop op een goede oogst komend 
voorjaar! Zelfs een kleine kerstboom met 
verlichting werd al geplaatst om alvast in de 
kerstsfeer te komen!
De bewoners genieten hier enorm van. 

Met vriendelijke groet,                             
Brigitte Jansen,

zorgmedewerker ’t Aaldershuus.

Herinneringen ophalen 

Midden november kregen we bijzonder bezoek bij                         
Dr. Jenny: het duo “De Knipmutsen” uit Aalten.                            
Ze namen ons mee terug in de tijd met verhalen en 
attributen uit de tijd van 1900.

Ladyspeaker Truus Sonderlo deelde interessante weetjes 
over oude werkattributen en kledingstukken, waarvan 
het oudste kledingstuk zelfs uit 1895 stamde! 

Ondertussen liep Dinie Ebbers rond om alle voorwerpen 
van dichtbij te laten zien. Aan tafel klonken regelmatig 
herkenbare reacties: “Ooh ja, dat was zo”!                                                                          
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De presentatie riep veel eigen 
herinneringen en verhalen op.                                         
De gezellige muzikale ondersteuning 
maakte het helemaal af.
Als kers op de taart werden 
bezoekster Doortje Boland en 
gastheer Kevin Elferink aangekleed 
zoals men vroeger ‘uitging’.                        
Een prachtig gezicht!
De tijd vloog voorbij en we hebben 
ontzettend genoten van deze 
nostalgische middag. 

Met vriendelijke groet,                           
Lianne Geikens, Welzijnscoach.

Weerspreuken

❖ Is januari zacht, dan krijgen lente en zomer veel groeiende kracht.

❖ Komt februari met goed weer, dan vriest het in het voorjaar des te 
meer.

❖ Een droge maart en een natte april, dat is de boeren naar zijn wil.

21

Info voorzieningen Dr. Jenny

*Rolstoel met ondersteuning: kan men reserveren door dit in de agenda te noteren                         
die bij deze rolstoel ligt. Nadere info is verkrijgbaar bij de medewerkers.

*Duofietsen: zijn te reserveren bij de medewerkers van ’t Grand café.

*Electrocar: rit is te reserveren op dagen en tijden dat deze rijdt,                            
telefoonnummer: 06-10457804.

*Koppelbed: kan men via de zorgmedewerker aanvragen.

*Beleef TV: info hierover kan men vragen bij de medewerkers.

*Jeu de boules ballen: verkrijgbaar via de gastvrouwen.

Voor overig spel-, beweeg-, leesmateriaal kan men zich laten informeren door de medewerkers.

*Rolstoelbus: is door bewoners en afdelingen te reserveren tijdens kantooruren van 
maandag tot en met vrijdag via CareazContact, telefoon: 088-110 6000.

De rolstoelbus wordt ingezet voor: individuele ritten van bewoners, uitjes en rondritten van 
afdelingen en Dagzorgvervoer. De rolstoelbus kan ingezet worden voor bijvoorbeeld vervoer 
naar bezoek, bruiloft, begrafenis, uitjes, etc.. mits deze beschikbaar is vanwege de inzet van      
de rolstoelbus voor Dagzorgvervoer.                                                                                                     
Reguliere rijtijden zijn van maandag tot en met vrijdag van 9.00-17.00 uur.                                            
In de weekenden/avonden rijdt de rolstoelbus in principe niet, tenzij CareazContact een 
chauffeur weet te regelen die deze rit kan rijden. 

De aanvraag voor vervoer met de rolstoelbus dient 3 dagen van te voren worden 
gedaan, zodat CareazContact tijd heeft om een chauffeur te vragen. Als er geen chauffeur 
beschikbaar is, kan de rit niet doorgaan. De kosten van het vervoer met de rolstoelbus en 
nadere informatie hierover, kan men navragen bij de medewerkers van CareazContact. 

*Rolstoelfiets: nadere informatie is te verkrijgen via: telefoon: 0049-175 34 44 931 / 
mailadres: rollfiets@gmx.de

Wat een feest
Donderdagmiddag 30 oktober 
was een middag om niet te 
vergeten. We hebben 
gezongen, gedanst, geswingd, 
gelachen en af en toe een traan 
gelaten om dierbare 
herinneringen                                                                   
die bij een speciaal nummer 
naar boven kwamen. En dat 
dankzij zanger Arno Huning.

Met vriendelijke groet,                     
Lianne Geikens, Welzijnscoach.
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ringen                                                                   
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Jong en Oud in beweging bij Careaz

Peutermuziek, ballonnen en 
parachute, meer is er niet nodig om 
samen lekker in beweging te zijn.                          
Maar dit is ook vooral het “recept” 
om het “ijs te breken” voor de 
peuters en stralende gezichten bij 
de bewoners te zien.

Na heerlijk ravotten met de “opa's 
en oma's” hebben de peuters ranja 
met een biscuitje gehad en hebben 
ze zingend het “Grand Café” 
verlaten.

  

Met vriendelijke groet, Lianne Geikens, Welzijnscoach.
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Zoek in alle afbeeldingen de verschillen! 
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U bent welkom bij …

Kapper  Woensdagochtend van 9.00 tot 12.00 uur.                                            
Vrijdag van 9.00 tot 16.00 uur.                                                                                
Een afspraak kunt u maken via Joycet of via de zorg.                 
Telefoonnummer: 06 – 22 07 30 44

Electrocar Rijdt van maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 
12.00 uur en 13.00 tot 17.30 uur.                                                                                                
Telefoonnummer: 06 – 10 45 78 04.                               

Slingeland Ziekenhuis Bloedafname alleen op persoonlijke 
afspraak.

Beatrix Ziekenhuis Bloedafname: Ruimte links van entree op                                                 
begane grond, op dinsdag en donderdag                                                        
van 8.15 tot 9.15 uur.

Ontvangst/Grand Café
             De “Medewerkers Voeding & Gastvrijheid”                                                    

zijn dagelijks aanwezig van 8.30 tot 18.30 uur.

Warme maaltijd en broodmaaltijd zijn voor bewoners/familie                             
en externe gasten.                                                                                     
Reserveren is gewenst. 

Grand Café is ’s avonds open. 

    

Sluitingsdatum

De sluitingsdatum voor het inleveren                                                                                                                                                    
van de kopij voor ”De Schakel” van                                                                                          
april-mei-juni 2026 is:

1 maart 2026.

                                                                                               
                               

                                                                                    

             

De sluitingsdatum voor het inleveren                                                                                         
van de kopij voor ”De Schakel” van                                                                                          



Wilt u een abonnement op de Schakel, vul dan onderstaande bon in en 
lever deze in bij een medewerker van het Grand Café van Dr. Jenny.

Ondergetekende verleent hierbij tot wederopzegging machtiging aan:

Careaz, locatie Dr. Jenny, Veensgracht 1, 7091 BR  Dinxperlo

om van zijn/haar hieronder genoemde IBAN nummer € 12,50 per jaar af te schrijven 
wegens een abonnement op De Schakel.

IBAN nummer: (*) _____________________________________________

Naam en voorletters: _____________________________________________
Adres: _____________________________________________
Postcode en plaats: _____________________________________________

(*) S.v.p. duidelijk uw IBAN nummer invullen.

Ondergetekende verklaart zich akkoord met het bovenstaande.

Datum: __________________________________________________________

Naam: __________________________________________________________

Handtekening: __________________________________________________________



Jouw verpakking op
maat gemaakt!
Wij ontwerpen en drukken 
verpakkingen voor elk product.

Maatwerk in verpakkingen, 
middelgrote oplages, 
snel schakelen, volledige 
ontzorging, daar staan we 
voor bij Print2Pack.

Ben je op zoek naar de 
perfecte verpakking van 
vouwkarton? 

Neem contact met
ons op!

100% duurzame verpakking

Binnen 3 werkdagen een ontwerp

Verpakking op maat

www.print2pack.nl
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