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Wilt u een abonnement op de Schakel, vul dan onderstaande bon in en 
lever deze in bij een medewerker van het Grand Café van Dr. Jenny.

Ondergetekende verleent hierbij tot wederopzegging machtiging aan:

Careaz, locatie Dr. Jenny, Veensgracht 1, 7091 BR  Dinxperlo

om van zijn/haar hieronder genoemde IBAN nummer € 12,50 per jaar af te schrijven 
wegens een abonnement op De Schakel.

IBAN nummer: (*) _____________________________________________

Naam en voorletters: _____________________________________________
Adres: _____________________________________________
Postcode en plaats: _____________________________________________

(*) S.v.p. duidelijk uw IBAN nummer invullen.

Ondergetekende verklaart zich akkoord met het bovenstaande.

Datum: __________________________________________________________

Naam: __________________________________________________________

Handtekening: __________________________________________________________
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Van de redactie

Beste lezer, na een winter met geregeld wat 
sneeuwval, is het opeens toch nog snel weer lente 
geworden. Altijd een hele mooie periode, alles komt 
weer tot bloei en tot leven. Ook hebben we weer 
een nieuwe Schakel tot “leven” gebracht waar we                     
u weer veel leesplezier mee toewensen! 

Mocht u ook een bijdrage willen aanleveren, mail 
het gerust naar onderstaand emailadres of lever               
het in bij de medewerkers “Voeding & Gastvrijheid”.                             
Zij zorgen ervoor dat uw bijdrage bij de redactie
terecht komt. Aanleveren per mail heeft (indien 
mogelijk) de voorkeur.     

Het mailadres van de redactie is 
redactieschakel@careaz.nl

Vriendelijke groet namens de redactie:              
Frank Vinkenvleugel, Wilma Doornink,                                                                                   

Johnny Rijks en Els Gerritsen.

Beste mensen

De dagen worden langer, de vogels laten zich weer nadrukkelijk horen en de eerste voorzichtige 
tekenen van de lente dienen zich aan. Een nieuw seizoen staat voor de deur. Ook binnen                       
Dr. Jenny staan we aan het begin van een periode waarin veel in ontwikkeling is.                                    
In dit voorwoord nemen wij u graag mee in de veranderingen die de komende tijd een 
belangrijke rol zullen spelen in- en om onze locatie.

Leefcirkels: meer vrijheid en passende veiligheid                        
In het komende kwartaal starten wij met de 
implementatie van leefcirkels. Deze verandering sluit aan 
bij onze visie op vrijheid en veiligheid in de zorg én is 
noodzakelijk om te voldoen aan de huidige wet- en 
regelgeving.

Waarom leefcirkels?                                                                  
Met leefcirkels kunnen we voor iedere bewoner 
individueel instellen welke mate van bewegingsvrijheid 
passend en veilig is. Dit betekent dat deuren niet langer standaard gesloten zullen zijn, maar de 
vrijheid per persoon worden afgestemd.

In de huidige situatie wonen de bewoners van de Heelweg achter een gesloten deur. Bij de 
Veensgracht zijn de deuren nu juist open. Door de leefcirkels kunnen we hier in de toekomst 
veel preciezer mee omgaan: bewoners die veilig kunnen bewegen krijgen meer vrije toegang, 
terwijl voor bewoners die dat nodig hebben de deuren gesloten blijven voor hun bescherming.
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Op deze manier doen we recht aan de persoonlijke behoeften van onze bewoners én 
waarborgen we de veiligheid.                                                                                                    
Daarnaast verplicht de Wet zorg en dwang (Wzd) ons om deuren niet langer standaard gesloten 
te houden. Vrijheidsbeperking mag alleen als het écht niet anders kan. Leefcirkels helpen ons 
om die balans tussen vrijheid en veiligheid op een verantwoorde manier vorm te geven.

Wat betekent dit voor de komende periode?                                                                                     
We gaan deze verandering zorgvuldig en gefaseerd doorvoeren. Zodra we de eerste stappen 
gaan zetten, brengen we iedereen schriftelijk op de hoogte. Bewoners en naasten worden 
daarnaast uitgenodigd voor een informatiebijeenkomst, waarin we uitleggen wat leefcirkels zijn, 
hoe het werkt en wat dit betekent in de dagelijkse praktijk.

Tijdelijke werkzaamheden in het gebouw                                                                                               
Voor het invoeren van de leefcirkels moeten er in de gehele locatie nieuwe bekabeling worden 
aangelegd. Daarnaast gaan wij ook het wifi-netwerk verbeteren omdat we merken dat de 
internetverbinding op sommige plekken niet voldoende dekkend is. Deze werkzaamheden 
kunnen tijdelijk overlast geven. We doen ons best dit zoveel mogelijk te beperken en houden 
iedereen op de hoogte van de planning.

Samenwerken voor goede zorg                                                                                                 
Voldoende en juist opgeleide zorgprofessionals vinden blijft een uitdaging in de ouderenzorg. 
Daarom zijn wij sinds 17 februari 2026 aangesloten bij de regionale coöperatie                                   
“Zorg voor Mekaar”.

Hierin werken wij samen met:

• Azora
• De Gouden Leeuw Groep
• Marga Klompé
• Markenheem
• Sensire

Door samen te werken op gedeelde thema’s willen de organisaties 
zorgprofessionals behouden, aantrekken én meer ruimte creëren 
voor verschillende manieren van werken en leren in de zorg.

Wat merkt u hiervan?                                                                                                         
Voor u blijft het belangrijkste hetzelfde: u ontvangt de zorg en ondersteuning die u van ons 
gewend bent. Met deze samenwerking zorgen we ervoor dat dit ook in de toekomst zo blijft. Wel 
kunnen we:

• Zorgmedewerkers flexibeler inzetten, als dat nodig is.
• Nieuwe medewerkers sneller opleiden.
• Onderzoeken hoe we beter kunnen samenwerken met familie en vrijwilligers.

Afscheid van onze vrijwilligerscoördinator

Per 1 mei neemt Hieke Tolkamp, onze vrijwilligerscoördinator, afscheid van Careaz.                                     
Zij heeft elders een mooie nieuwe uitdaging gevonden.
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We zijn dankbaar voor haar inzet en betrokkenheid in de 
afgelopen periode en wensen haar heel veel succes en 
werkplezier bij haar nieuwe werkgever. Op dit moment 
onderzoeken we hoe haar vervanging wordt ingevuld;                
zodra hier meer duidelijkheid over is, delen we dit uiteraard.

Met elkaar blijven we bouwen aan warme,                                  
veilige en toekomstbestendige woonplek.

Hartelijke groet, Ellen Oude Nijhuis & Mark Knippenborg
Clustermanagers Zorg en Welzijn, Dr. Jenny.

Weeksluitingen

April
                                                                                                                                         
03 Goede Vrijdag - H. Avondmaal - Mw. P. Veerbeek                                                                                                                                                                                            
10 Dhr. H. Jansen                                                                                                           
17 Mw. R. Hengeveld                                                                                                                          
24 Dhr. A. Boerman

Mei

01 Mw. G. Schlütter                                                                                                                                                                                         
18 Dhr. H. Jansen
15 Dhr. B.D. van der Meulen
22 Mw. P. Veerbeek                                                                                                                                                                                            
29 Mw. M. Benedictus 
                                                                                                            

Juni

05 H. Avondmaal - Ds. W. Lammers
12 Mw. J. Rigter
19 Dhr. H. Jansen
26 Mw. G. Schlütter     
                                                                                                                                                                                    

 Weeksluitingen en de Avondmaalvieringen zijn op vrijdag                                                                
en beginnen om 15.30 uur in de Orangerie.



3

3

We zijn dankbaar voor haar inzet en betrokkenheid in de 
afgelopen periode en wensen haar heel veel succes en 
werkplezier bij haar nieuwe werkgever. Op dit moment 
onderzoeken we hoe haar vervanging wordt ingevuld;                
zodra hier meer duidelijkheid over is, delen we dit uiteraard.

Met elkaar blijven we bouwen aan warme,                                  
veilige en toekomstbestendige woonplek.

Hartelijke groet, Ellen Oude Nijhuis & Mark Knippenborg
Clustermanagers Zorg en Welzijn, Dr. Jenny.

Weeksluitingen

April
                                                                                                                                         
03 Goede Vrijdag - H. Avondmaal - Mw. P. Veerbeek                                                                                                                                                                                            
10 Dhr. H. Jansen                                                                                                           
17 Mw. R. Hengeveld                                                                                                                          
24 Dhr. A. Boerman

Mei

01 Mw. G. Schlütter                                                                                                                                                                                         
18 Dhr. H. Jansen
15 Dhr. B.D. van der Meulen
22 Mw. P. Veerbeek                                                                                                                                                                                            
29 Mw. M. Benedictus 
                                                                                                            

Juni

05 H. Avondmaal - Ds. W. Lammers
12 Mw. J. Rigter
19 Dhr. H. Jansen
26 Mw. G. Schlütter     
                                                                                                                                                                                    

 Weeksluitingen en de Avondmaalvieringen zijn op vrijdag                                                                
en beginnen om 15.30 uur in de Orangerie.

                                                                                                           
                                                                                                                         

                                                                                                                       

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                    



4

4 

Nieuws van de Clientenraad

De toekomst van de ouderenzorg 
Dit is vaak onderwerp van discussie op allerlei niveaus. Cruciale onderwerpen, zoals de steeds 
maar stijgende kosten, het gebrek aan personeel, de vergrijzing, etc. Maar er wordt nauwelijks 
aan de ouderen zélf gevraagd hoe zij de toekomst van de ouderenzorg zien. 
Ouderen hebben vaak het gevoel dat zij geen enkele invloed hebben op besluiten die over hun 
hoofd worden genomen en dat ze geen enkele inspraak hebben over hun toekomst. Terwijl het 
merendeel toch aangeeft zo lang als mogelijk de eigen regie in handen te willen houden. 
Dit laatste is één van de kernwaarden ouderenzorg in het regeerakkoord van het recent 
geïnstalleerde kabinet Jetten. Maar uit niets blijkt dat ouderen ook daadwerkelijk zijn 
geraadpleegd over hun eigen toekomst. Het is daarom goed voor te stellen dat ouderen zich 
zorgen maken.   
Dit zullen niet direct de bewoners van Dr Jenny zijn, maar vroeg of laat worden we allemaal 
geconfronteerd met de behoefte aan ouderenzorg. Familie, vrienden,  mantelzorgers en andere 
bekenden van de huidige bewoners. Soms voor onszelf, soms voor mensen uit onze omgeving. 
De vragen die u zichzelf hierbij zult moeten stellen: Strookt de ouderenzorg in de toekomst nog 
wel met hetgeen ik ervan verwacht? Sluit de zorg dan nog wel aan bij hoe ik mijn levensverhaal 
zie?

Enkele punten van overweging hierbij zijn:

• Mijn eigen ik 
• Ik wil zelf de touwtjes in handen houden
• Wie heb ik in mijn omgeving om hierover te praten
• Zorg thuis 
• Woonvormen met zorg groot of kleinschalig
• Ik begrijp wel of niet dat volledige professionele zorg steeds 

moeilijker realiseerbaar is
• Wie is er in mijn omgeving om zo nodig de professionele zorg 

aan te vullen? Familie, buren, mantelzorgers, etc.
• Hoe noodzakelijk dit laatste ook mag zijn, mag en kan ik dit van 

hen verwachten? 

Uw kijk op de toekomst van de ouderenzorg zal voor de cliëntenraad een leidraad zijn in het 
vormen van ideeën en realiseren van uitgangspunten op basis van uw inspraak. U kunt uw 
mening en standpunten over dit onderwerp daarom met ons delen door ons een e-mail te sturen 
op cr@careaz.nl Bellen over dit onderwerp mag ook, neemt u dan gerust contact op met 
ondergetekende op nummer 06 47 55 01 57. 

Ada Boland heeft per 1 januari 2026 afscheid genomen van de Cliëntenraad. Haar vervangster is 
Dieuwertje Michel. In de volgende editie van De Schakel zullen wij Dieuwertje verder aan u 
voorstellen.  

Wij bedanken Ada voor haar inzet in de Cliëntenraad,                                
waarbij zij de belangen van alle Careaz-cliënten in alle aspecten 
altijd voorop heeft gesteld.  

In onze regio is nog een vacature open voor de Cliëntenraad,                      
zie de flyer op de volgende pagina.                                                                                                 
Mocht u interesse hebben neem gerust contact op!

Vriendelijke groet Pieter Kwakernaat, namens de Cliëntenraad. 
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Gedicht: Heb mij lief

Laat mij voelen                                                                                                                    
dat ik het waard ben                                                                                                         
om te leven,                                                                                                            
door mij jouw                                                                                        
onvoorwaardelijke liefde te geven.

Want ook al zal ik steeds minder                                                                                       

en minder weten,                                                                                                           
hoe het voelt om geliefd te zijn                                                                                   
zal ik nooit vergeten. 

Bron: Alzheimer Nederland,                                   
Hanny Otten. 
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Varsseveld tel. 0315-241325
fax 0315-244186

Zelhem tel. 0314-622261

Gendringen tel. 0315-630955

Ulft tel. 0315-631969

Dinxperlo tel. 0315-654496

te  K ieft e  D inxper lo

� Brillen en Optische artikelen
� D.J. te Kiefte Gediplomeerd Optometrist
� NUVO-ooggarant
� Eigen Contactlensaanpassing + controles
� Nauwkeurige oogmeting
� Goud, Zilver en Diamanten sierraden
� Eigen vakkundige reparaties

= de Complete Vakzaak =
Grensstraat 6, 7091 BX  Dinxperlo  � 0315- 651606

www.studiosier.nl
Hogestraat 81a - Dinxperlo

Open: di en vrij 9.00 - 12.00 en 13.15 - 18.00 uur
do 13.15 - 17.00 uur
za 9.00 - 16.00 uur
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OPENINGSTIJDEN

13.30 - 17.00 uur 
gesloten
10.00 - 12.00 uur  
  9.00 - 13.00 uur

Hogestraat 62, Dinxperlo | T (0315) 65 1112 | M 06 20032555 | www.siemeslifestyle.nl

Maandag   
Dinsdag t/m Vrijdag 
Zaterdag    

Buiten deze tijden op afspraak open, ook in de avonduren! 

Siemes lifestyle

Uw adres voor:

•	 PVC vloeren
•	 Egaliseren
•	 Laminaat
•	 Tapijt
•	 Vinyl
•	 Karpetten
•	 Gordijnen
•	 Rol -, vouw- en         

paneelgordijnen
•	 Horizontale en        

verticale jaloezieën
•	 Plissé en Duette
•	 Velux Raamdecoratie

OPENINGSTIJDEN

Frank en

      Jolande Siemes
13.30 - 17.00 uur 

gesloten
10.00 - 12.00 uur  
  9.00 - 13.00 uur

Bennie Garritsen
staat al meer dan 

50 jaar
nog steeds voor bewoners van het 

Dr. Jenny Woon-Zorgcentrum 

en bewoners 

van de aanleunwoningen klaar.

� 06-15570613

  

OPENINGSTIJDEN

13.30 - 17.00 uur 
gesloten
10.00 - 12.00 uur  
  9.00 - 13.00 uur

Margreet Huinink      
Medisch pedicure 

 

Churchillstraat 34  06-22479659    
7091 XL   pedicuredinxperlo@hotmail.com            
Dinxperlo   www.medischpedicuremargreet.nl
    www.herbolive.nl 
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Peter 'Specialiteiten
voor al uw delicatessen

Hogestraat 54, Dinxperlo
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Pub-Kwis bij Dr. Jenny

Het was een drukte van jewelste op zondagmiddag 25 januari in 
het Grand Café van Dr. Jenny. Een groot aantal teams had zich 
opgegeven voor de 60-plus Pub-Kwis. Deze werd georganiseerd 
in samenwerking met de talentenverbinder van de gemeente 
Aalten en de Welzijnscoaches van Careaz.                                                        
De presentatie was in handen van broer en zus John                                   
en Waltraud Elburg.

De vragen waren divers, omdat ook de samenstelling van de 
teams zeer divers was. Voorwaarde was dat in ieder team één 
60-plusser meedeed. 
John en Waltraud waren zeer tevreden over de opkomst mede 
omdat dit ook de eerste keer was dat dit door hun tweetjes werd 
georganiseerd.

Het Grand Café was zelfs overvol en er moesten tafels en stoelen bij komen.                                        
Team VVNF trakteerden alle deelnemers die middag op een heerlijk advocaatje met slagroom,                                   
wat zeer in de smaak viel en gewaardeerd werd. Als je het over onderlinge verbinding hebt dan 
is dit een geweldig gebaar. 

Daarnaast was er een gratis kopje koffie en een heerlijke snack voor iedereen. Maar er moest 
natuurlijk wel gepresteerd worden en er werd fanatiek meegedacht door alle deelnemers.                     
De één vond het moeilijk en de ander wist gelijk het antwoord op sommige vragen.                             
Er was voor ieder wat wils.
Hoeveel scheten laat iemand gemiddeld per jaar? Team Aaltenseweg wist dit op de scheet 
nauwkeurig. Welke handel werd er heel vroeger in Dinxperlo bedreven?                                              
De namen van de schoondochters van Beatrix, maar ook vragen over een coulissenlandschap

kwamen aan bod. Soms werd er getwijfeld 
aan het antwoord, schijnt dat de huidige 
koeien veel meer melk geven dan dat er in 
de Kwis werd gevraagd, maar het ging 
dan ook over onze Achterhoekse koeien 
die soms een lang weekeind hadden en 
even geen melk gaven. Hoe dan ook, het 
ging om het meedoen, de reuring in het 
Grand Café bij Dr. Jenny, die trouwens 
met de voornaam Henri heette. Het was 
gezellig, er werd leuk meegedaan en het 
was voor herhaling vatbaar. Voor iedereen 
was er een kleinigheidje als dank voor het 
meedoen. 
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omdat dit ook de eerste keer was dat dit door hun tweetjes werd 
georganiseerd.

Het Grand Café was zelfs overvol en er moesten tafels en stoelen bij komen.                                        
Team VVNF trakteerden alle deelnemers die middag op een heerlijk advocaatje met slagroom,                                   
wat zeer in de smaak viel en gewaardeerd werd. Als je het over onderlinge verbinding hebt dan 
is dit een geweldig gebaar. 

Daarnaast was er een gratis kopje koffie en een heerlijke snack voor iedereen. Maar er moest 
natuurlijk wel gepresteerd worden en er werd fanatiek meegedacht door alle deelnemers.                     
De één vond het moeilijk en de ander wist gelijk het antwoord op sommige vragen.                             
Er was voor ieder wat wils.
Hoeveel scheten laat iemand gemiddeld per jaar? Team Aaltenseweg wist dit op de scheet 
nauwkeurig. Welke handel werd er heel vroeger in Dinxperlo bedreven?                                              
De namen van de schoondochters van Beatrix, maar ook vragen over een coulissenlandschap

kwamen aan bod. Soms werd er getwijfeld 
aan het antwoord, schijnt dat de huidige 
koeien veel meer melk geven dan dat er in 
de Kwis werd gevraagd, maar het ging 
dan ook over onze Achterhoekse koeien 
die soms een lang weekeind hadden en 
even geen melk gaven. Hoe dan ook, het 
ging om het meedoen, de reuring in het 
Grand Café bij Dr. Jenny, die trouwens 
met de voornaam Henri heette. Het was 
gezellig, er werd leuk meegedaan en het 
was voor herhaling vatbaar. Voor iedereen 
was er een kleinigheidje als dank voor het 
meedoen. 
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De teams die als eerste, tweede en derde uit de bus kwamen waren: op de derde plek Team 
V.V.N.F, op de tweede plek Team de Hutte en de winnaar was het team van Ada Wensing.                            
Die ontvingen wat lekkers met de geweldige wisselbeker (wie het kleine niet eert...) en werden 
verzocht om de volgende keer weer mee te doen om de eer hoog te houden.  

Ondertussen is de tweede Pub-Kwis ook geweest op zondag 22 februari. Ook dit was weer een 
succes met een bezet Grand Café. De Kwis bestond uit vier rondes met leuke vragen over 
Dinxperlo, De Heurne etc. en muziekfragmenten. 

Het werd ook weer aan elkaar gepraat door Waltraud Elburg en haar broer John deed de 
muzikale begeleiding. Team Seesink won met een kleine voorsprong en ging met de wisselbeker 
en lekkere chocolade naar huis. 

Er staat een derde Pub-Kwis in de 
planning en wel op zaterdag 13 juni, 
inloop 14.00 uur en aanvang                      

14.30 uur. Bij mooi weer wordt het buiten op het terras gehouden want die week staat er weer 
een campingweek gepland. Iedereen is weer van harte welkom, noteer het vast in je agenda! 

Vriendelijke groet                                   
Wendy van den Boom, Welzijnscoach.
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Woonwinkel Dinxperlo
Raadhuisstraat 8
bezoekadres 

0900 - 9678 (lokaal tarief)
telefoon

www.de-woonplaats.nl
internet

Voor woonruimte 
in Twente en de 
Achterhoek

De marketing- en communicatieafdeling vormt de creatieve kracht achter iedere 

organisatie. Ideeën genoeg! Deze ideeën naar een hoger plan tillen? Weevers 

denkt mee, waarbij we online en offline verbinden.

compleet communicatietraject

Van concept tot creatie en realisatie; wij helpen u bij het gehele of een deel van het 

communicatietraject, het is maar net waarbij u onze expertise nodig heeft. Omdat wij 

werken met een vast team van professionals, kunnen we snel schakelen. En is geen 

vraag ons te gek.

concept

creatie

realisatie

Waarbij u als klant centraal staat, 

we gaan samen met u aan de slag!

WiJ ZiJn WeeVerSweevers.nl (0575) 55 10 10
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Stichting Vrienden” Dr. Jenny

Hierbij weer een bijdrage van de “Stichting Vrienden”:

Oliebollenfestijn 13 december 2025 zeer geslaagd
Er zijn maar liefst 1.400 oliebollen gebakken en allemaal verkocht. Op basis van de 
reserveringen hebben we op vrijdag alvast 700 oliebollen (voor)gebakken, de andere 700 
hebben we tijdens het oliebollenfestijn op zaterdag de 13e  gebakken.  

Op zaterdag tussen 10.00 en 12.00 was het een drukte van belang in de Orangerie door mensen 
die bestellingen kwamen ophalen en mensen die ter plekke oliebollen wilden kopen. Er was 
gelegenheid voor een praatje, een kop koffie/thee/chocola met…… natuurlijk een oliebol. 

Heel veel dank zijn we verschuldigd aan de 
vrijwilligers die hebben meegeholpen en de 
medewerkers van Careaz Dr. Jenny en natuurlijk 
alle kopers. 

Na aftrek van gemaakte kosten kon de 
penningmeester een bedrag van ruim € 1.100 
bijschrijven, een prachtig resultaat.

Overleg met Stichting Vrienden van Marga Klompé  
In samenspraak met de “Aaltense Uitdaging” hebben we 3 december jl. met enkele 
bestuursleden een gesprek gehad met bestuursleden van de “Stichting Vrienden” van Marga 
Klompé in Aalten. Doel was om nader kennis te maken en van elkaar te horen welke activiteiten 
er worden georganiseerd om invulling te geven aan de doelstelling van de verschillende 
stichtingen. Het was een zinvol overleg, voor herhaling vatbaar. Het bestuur zal met de 
opgedane ideeën de komende tijd verder aan de slag gaan wordt vervolgd.
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Bereikbaarheid/zichtbaarheid
Sinds kort hebben we ook een facebookpagina en zijn we te vinden op Instagram.

Doelstelling “Stichting Vrienden”
Wat velen niet weten, is dat de “Stichting Vrienden” zich niet alleen inzet voor de                                
bewoners van Dr. Jenny. 
Volgens de statuten is het doel van de Stichting: ‘het ondersteunen van de in Dinxperlo 
woonachtige ouderen en zorgvragers in het algemeen en de bewoners van de in Dinxperlo 
gevestigde locaties voor de zorg van ouderen en zorgvragers in het bijzonder. Het leek ons goed 
om dat nog een keer bij u onder de aandacht te brengen. Heeft u ideeën voor bepaalde 
activiteiten en/of wensen, meldt u zich dan bij één van onderstaande bestuursleden of stuur een 
mail naar vriendendrjennywzc@gmail.com.

Ook vriend worden?
Draag je de in Dinxperlo en De Heurne woonachtige ouderen en zorgvragers ook een warm hart toe? 
Word dan donateur van “Stichting Vrienden” van Careaz Dr. Jenny en meld je aan via 
vriendendrjennywzc@gmail.com.                                                                                                       
Wil je meteen een gift doen? Dat kan via 
bankrekeningnummer NL28RABO0364870095.                                                                                        
Voor meer informatie kun je terecht bij één van de bestuursleden.

Bestuurssamenstelling   
Dick Hengeveld  voorzitter
Marjolein Berends  secretaris
Gerrit Exalto   penningmeester
Dianne Rutgers  bestuurslid
Joke Nederlof  bestuurslid
Frits Wassink  bestuurslid

Namens de “Stichting Vrienden”, Dick Hengeveld. 

Weerspreuken
 April maakt de bloem en mei bekomt de roem.  
 Is mei nat, een droge juni volgt haar pad.   
 Op juni komt het aan of de oogst zal bestaan. 
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Samen Actief

Unieke samenwerking met                   
Sportcentrum Ponsen.
De aankomende maanden nemen Careaz en 
Sportcentrum Ponsen uit Dinxperlo,
het initiatief om ouderen op een laagdrempelige 
manier kennis te laten maken met verschillende 
beweegactiviteiten.

Coach Tim te Grotenhuis begeleidt de gym, 
gericht op conditie, krachttraining en 
concentratie. Elke vrijdagochtend van                            
10.30 uur - 11.30 uur in de Orangerie.
Naast bewegen staat ook gezelligheid centraal.

Iedereen is welkom of u bewoner bent van 
Careaz of inwoner van Dinxperlo.  
En of u rollator- of rolstoelgebruiker bent is geen 
probleem want de gym wordt zittend gegeven.

Daarnaast is er de mogelijkheid om 12.00 uur een
warme maaltijd (kosten € 13,50) te nuttigen in
het Grand Café. Wilt u hiervan gebruik maken 
mag u dit doorgeven aan de gastvrouw/heer in 
het Grand Café.

Met vriendelijke groet,                                                 
Wendy van der Boom en Lianne Geikens, 

Welzijnscoaches.  
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Eerbetoon voor pionier 
van de Thuiszorg

Op een zaterdag in december 2025 
werd in de binnentuin van Dr. Jenny een 
bord geplaatst en onthuld met het 
opschrift “Anna Schuurman-Barink 
plein”. 

Dat gebeurde in aanwezigheid van de kinderen en nabestaanden van                                                 
Anna Schuurman-Barink, en de zonen plus aanhang van Renate Somsen.                     

Afgelopen zomer zat Renate in de tuin met Carry Wentink verhalen over vroeger op te halen, 
toen het idee werd geopperd om een straatnaam in het leven te roepen voor Anna Schuurman-
Barink. Anna wordt gezien als de oprichter van de thuiszorg in Dinxperlo.
Met dat idee ging Carry Wentink naar woningcorporatie “De Woonplaats” en van het één kwam 
het ander. Ongeveer dertig jaar na het overlijden van Anna Schuurman-Barink werd op deze 

manier de voorloper van de gezinszorg geëerd.                           

Na de onthulling, tijdens de koffie, spraken de 
kinderen van Anna Schuurman-Barink,                           
Theo en Reina, hun waardering uit voor het 
initiatief.
Jaren terug heeft Anna zelf in het Dr. Jenny 
Rusthuis gewoond, samen met haar hondje.                   
Ze reed toen zelf nog auto en ging er regelmatig 
op uit. 
Hier nog een foto uit die tijd van Anna,                           
eind jaren ’80. 

Bron “De Band”, gelezen door Els Gerritsen. 
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Info voorzieningen Dr. Jenny

*Rolstoel met ondersteuning: kan men reserveren door dit in de agenda te noteren                         
die bij deze rolstoel ligt. Nadere info is verkrijgbaar bij de medewerkers.

*Duofietsen: zijn te reserveren bij de medewerkers van ’t Grand café.

*Electrocar: rit is te reserveren op dagen en tijden dat deze rijdt,                            
telefoonnummer: 06-10457804.

*Koppelbed: kan men via de zorgmedewerker aanvragen.

*Beleef TV: info hierover kan men vragen bij de medewerkers.

*Jeu de boules ballen: verkrijgbaar via de gastvrouwen.

Voor overig spel-, beweeg-, leesmateriaal kan men zich laten informeren door de medewerkers.

*Rolstoelbus: is door bewoners en afdelingen 
te reserveren tijdens kantooruren van 
maandag tot en met vrijdag via CareazContact, 
telefoon: 088-110 6000.                                                     
De rolstoelbus wordt ingezet voor: individuele ritten 
van bewoners, uitjes en rondritten van afdelingen en 
Dagzorgvervoer. De rolstoelbus kan ingezet worden 
voor bijvoorbeeld vervoer naar bezoek, bruiloft, 

begrafenis, uitjes, etc.. mits deze beschikbaar is vanwege de inzet van de rolstoelbus voor 
Dagzorgvervoer. Reguliere rijtijden zijn van maandag tot en met vrijdag van 9.00-17.00 uur.                                            
In de weekenden/avonden rijdt de rolstoelbus in principe niet, tenzij CareazContact een 
chauffeur weet te regelen die deze rit kan rijden. 

De aanvraag voor vervoer met de rolstoelbus dient 3 dagen van te voren worden 
gedaan, zodat CareazContact tijd heeft om een chauffeur te vragen. Als er geen chauffeur 
beschikbaar is, kan de rit niet doorgaan. De kosten van het vervoer met de rolstoelbus en 
nadere informatie hierover, kan men navragen bij de medewerkers van CareazContact. 

*Rolstoelfiets: nadere informatie is te verkrijgen via: telefoon: 0049-175 34 44 931 / 
mailadres: rollfiets@gmx.de

Bedankje 
Buiten bij Dr. Jenny, aan de kant van de Heelweg, is een mooie 
lamp geplaatst. Wij, als vrijwilligers, zijn hier erg blij mee. 
Dankzij deze verlichting kunnen we ’s avonds samen met de 
bewoners veilig naar de Veensgracht lopen en weer terug.                                           

Via deze weg wil ik daarvoor hartelijk bedanken!

Vriendelijke groet Rikie Sins.

19

Lentewoordzoeker 

Dit keer een lente-woordzoeker, veel succes.
De oplossing vindt u op bladzijde 20. 
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U bent welkom bij …

Kapper  Woensdagochtend van 9.00 tot 12.00 uur.                                            
Vrijdag van 9.00 tot 16.00 uur.                                                                                                               
Een afspraak kunt u maken via Joycet of via de zorg.                 
Telefoonnummer: 06 – 22 07 30 44

Electrocar Rijdt van maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 
12.00 uur en 13.00 tot 17.30 uur.                                                                                                
Telefoonnummer: 06 – 10 45 78 04.                               

Slingeland Ziekenhuis Bloedafname alleen op persoonlijke 
afspraak.   

Beatrix Ziekenhuis Bloedafname: Ruimte links van entree op                                                 
begane grond, op dinsdag en donderdag                                                        
van 8.15 tot 9.15 uur. 

Ontvangst/Grand Café      
                De “Medewerkers Voeding & Gastvrijheid”                                                    

zijn dagelijks aanwezig van 8.30 tot 18.30 uur.

Warme maaltijd en broodmaaltijd zijn voor bewoners/familie                             
en externe gasten.                                                                                     
Reserveren is gewenst. 

Grand Café is ’s avonds open. 

    

Oplossing lentewoordzoeker                      
van bladzijde 19

                 

Sluitingsdatum 

De sluitingsdatum voor het inleveren                                                                                                                                                    
van de kopij voor ”De Schakel” van                                                                                          
juli-augustus-september 2026 is: 

1 juni 2026.

                                                                                               
                               

                                                                                    

             

De natuur loopt uit maar is nooit te laat! 



Wilt u een abonnement op de Schakel, vul dan onderstaande bon in en 
lever deze in bij een medewerker van het Grand Café van Dr. Jenny.

Ondergetekende verleent hierbij tot wederopzegging machtiging aan:

Careaz, locatie Dr. Jenny, Veensgracht 1, 7091 BR  Dinxperlo

om van zijn/haar hieronder genoemde IBAN nummer € 12,50 per jaar af te schrijven 
wegens een abonnement op De Schakel.

IBAN nummer: (*) _____________________________________________

Naam en voorletters: _____________________________________________
Adres: _____________________________________________
Postcode en plaats: _____________________________________________

(*) S.v.p. duidelijk uw IBAN nummer invullen.

Ondergetekende verklaart zich akkoord met het bovenstaande.

Datum: __________________________________________________________

Naam: __________________________________________________________

Handtekening: __________________________________________________________



Jouw verpakking op
maat gemaakt!
Wij ontwerpen en drukken 
verpakkingen voor elk product.
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ons op!

100% duurzame verpakking
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www.print2pack.nl
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