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Beste lezer, we zitten alweer in de zomerperiode!
We wensen u mooie zomermaanden toe met fijn
zomerweer! Hierbij weer een nieuwe Schakel voor u,
waar we u veel leesplezier mee toewensen!

Mocht u ook een bijdrage willen aanleveren, mail het
gerust naar onderstaand emailadres of lever het in bij
de medewerkers “Voeding & Gastvrijheid”.

Zij zorgen ervoor dat uw bijdrage bij de redactie terecht komt.
Aanleveren per mail heeft (indien mogelijk) de voorkeur.
Het mailadres van de redactie is redactieschakel@careaz.nl

Vriendelijke groet namens de redactie: Frank Vinkenvleugel, Wilma Doornink,
Johnny Rijks en Els Gerritsen.

Beste allemaal,

Op het moment dat deze Schakel bij u in de brievenbus valt is de zomer officieel begonnen,
maar als we naar de thermometer kijken dan hebben we al een aantal weken te maken met
zomerse temperaturen en is het hitteprotocol er al bij gepakt met daarin de nodige
maatregelen. We hopen op een mooie zomer zodat iedereen op zijn of haar manier kan
genieten. In deze Schakel vertel ik u enkele nieuwtjes en acties die hebben plaatsgevonden in
de afgelopen periode.

Van 13 tot en met 21 juni vond weer de jaarlijkse Campingweek in de binnentuin van
Dr. Jenny plaats. De hele week waren er weer leuke activiteiten en werd ook aan de inwendige
mens goed gedacht.

In mei was er de Infectiepreventieweek en gelukkig is daar binnen Dr. Jenny alweer volop
aandacht aan besteed door onze enthousiaste taakhouders. Wat mooi om te zien hoeveel
creativiteit, inzet én plezier hierbij komt kijken!

# Zo verscheen Abbaseh op het werk met nagellak. En ook Anja
wist haar inmiddels beroemde rode horloge ® weer een dienst om
haar pols te houden. Ondertussen ging Julia met haar collega’s
Britt en Myrthe fanatiek aan de slag met de “verfchallenge”:
handschoenen uittrekken zonder te knoeien % / Dat bleek nog
best een kunst op zich! Gera heeft tijdens de ochtendzorg alle
handschoenen verzameld. Collega's schrokken van het resultaat!

Daarnaast werd de UV-lamp erbij gepakt om op zoek te gaan naar
verborgen viezigheid op de uniformjasjes... met hier en daar
verrassende ontdekkingen «s

Dat leverde uiteraard ook veel gelach op... De snoeppotten werden
in de betreffende week weer gevuld, infectiepreventieproof: alle
snoepjes netjes mét papiertje.

Zo bleef niet alleen de sfeer zoet, maar ook de hygiéne op orde %




Leefcirkels en oproepsysteem

Onlangs hebben wij u geinformeerd over twee belangrijke vernieuwingen binnen dr. Jenny:
1. De invoering van leefcirkels
2. De vervanging van het huidige oproepsysteem

Werkzaamheden in het gebouw: Voor de invoering van de leefcirkels en het nieuwe
oproepsysteem is in de gehele locatie nieuwe bekabeling aangelegd. Daarnaast is het
wifi-netwerk verbeterd.

Uitstel: In onze eerdere communicatie gaven wij aan te streven naar een start in de tweede
week van juni. Helaas is onze leverancier momenteel niet in staat om de systemen op te leveren
vanwege leveringsproblemen met een essentieel onderdeel. Hierdoor wordt de ingebruikname
uitgesteld tot het derde trimester.

Hoe nu verder? In het najaar informeren wij u opnieuw over de planning en de vervolgstappen
rondom de invoering van de leefcirkels en het nieuwe oproepsysteem. Zodra er meer
duidelijkheid is, brengen wij u uiteraard op de hoogte. Wij betreuren het u te moeten meedelen
dat de situatie helaas het gevolg is van overmacht en danken voor uw begrip.

Vrijwilligerscoordinator

Op 1 juni is Manon Huinink gestart als Codrdinator Vrijwilligers bij Careaz Dr. Jenny.
Sommigen hebben haar al ontmoet tijdens de dag van de zorg op 12 mei bij het uitreiken van
de presentjes aan de vrijwilligers. Ze stelt zich voor verderop in “"De Schakel”.

Ga er lekker voor zitten en laat u verrassen door deze editie van “De Schakel”.

Vriendelijke groet Ellen Oude Nijhuis en Mark Knippenborg,
Clustermanagers Zorg en Welzijn, Dr. Jenny.

Weeksluitingen
Juli Augustus
03 Mw. G.
Schlitter 07 Mw. M. Benedictus
10 Dhr. K. van Helden 14 Heilig Avondmaal - Mw. P. Veerbeek
17 Mw. P. Veerbeek 21 Dhr. H. Jansen
24 Dhr. H. Jansen 28 Mw. G.
31 Mw. G. Schlitter
Schlltter
September

04 Dhr. K. van Helden
11 Mw. R. Hengeveld
18 Dhr. H. Jansen

25 Mw. G. Schlitter

> Weeksluitingen en de Avondmaalvieringen zijn op vrijdag
en beginnen om 15.30 uur in de Orangerie.



Bedankt

ey J-__. Na 18 jaar van inzet heeft Bouwe van der Meulen helaas
; - ) % moeten stoppen als voorganger van de weeksluiting.
I!eei erg % Begin vorig jaar kreeg hij gezondheidsproblemen die het
{ 3, niet mogelijk maakten om voor te gaan. Helaas is hij
. ¥ = sinds die tijd niet voldoende opgeknapt om dit nog te
m i‘( kunnen doen.
; *{Q“ 1“% ‘; Namens alle bewoners en vrijwilligers van de
- weeksluiting wil ik Bouwe hartelijk bedanken voor zijn
4 inzet zowel in het leiden van de weeksluiting als bij het
maken van de roosters.
Alle goeds gewenst Bouwe!
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Vriendelijke groet Kasper van Helden, geestelijk verzorger Careaz.

Voorstellen nieuw lid Cliéntenraad

“Enthousiast of nieuwsgierig”, stond er vermeld in de vacature voor een lid cliéntenraad, in

“De Schakel” nummer 4/2025 van Careaz Dr. Jenny. Johan, mijn oud-medebestuurslid en
collega-molenaar van de molen in Voorst, die in Dr. Jenny in Dinxperlo woont, wees mij erop...
en ik heb gelijk gesolliciteerd en ben aangenomen. Nieuwsgierig was ik al en enthousiast ben ik
geworden in de maanden dat ik nu meeloop, want er is nogal wat gaande in de zorg in
Nederland.

Ik ben Dieuwertje Michel, ben al langere tijd met pensioen en heb
met mijn 81 jaar bijna hetzelfde profiel als de cliénten van Dr. Jenny.
Heb twee dochters en een kleindochter van 17 jaar.

Ik woon in Voorst, gemeente Oude IJsselstreek.

Mijn werkzame leven heb ik doorgebracht in verschillende
organisaties (o0.a. bij het Kruiswerk, op de administratie).

De laatste 20 jaar daarvan bij Arbeidsvoorziening, waar ik ben
begonnen als consulent en later als leidinggevende van een
Werkcentrum. Naast mijn werk was ik tevens vertrouwenspersoon
seksuele intimidatie.

Geruime tijd was ik mantelzorger voor mijn moeder, zo ook voor
mijn broer met de ziekte van Parkinson, voor wie ik contactpersoon
was tijdens zijn verblijf in Antonia in Terborg. Mijn man Lucas werd een paar jaar nadat hij met
pensioen was, ernstig ziek en is na 4 jaar, in 2001 overleden. Het kruiswerk was in die jaren
voor mij als mantelzorger een enorme steun. Je bent als mantelzorger mee ziek; je leven staat
helemaal in het teken van.....Natuurlijk, dat doe je gewoon voor elkaar. Maar zo gemakkelijk,
laat staan “gewoon”, is dat niet. Gelukkig dat in de zorg de mantelzorger nu aandacht en
ondersteuning krijgt.

Met onze B&B op “Vredenhoff”, een boerderij in het buitengebied, ben ik 5 jaar geleden gestopt
en verhuisd naar een comfortabel levensloopbestendig huis. Want..... een slimme meid is op
haar toekomst voorbereid!



Good goan!

Duofiets-tocht zorgt voor
blije deelnemers

De jaarlijkse Internationale tocht met een duo-
fiets, rolstoelfiets en aangepaste fiets op
donderdag 21 mei was weer een succes.
Belangstellenden stapten op de speciale fietsen
om met een groep op pad te gaan. Er hebben 13
verschillende fietsen deelgenomen aan de tocht
en 33 deelnemers. Ook dit keer was het
wederom een succesvolle ontmoeting met de
deelnemers vanuit Dinxperlo en Suderwick. De
duo’s op de fiets samen in gesprek, maar ook bij
de pauzeplek was er genoeg tijd en ruimte om

even gezellig met elkaar te praten over van alles.

Maatschappelijke betrokkenheid, het leven een beetje mooier maken en
ook anderen daarvan bewust te maken en daarbij te betrekken, daar had
ik het jongstleden december met Johan in Dr. Jenny over. Toen liet hij
mij de vacature voor een Cliéntenraad-lid zien in “De Schakel”, vandaar.
Trek mij rustig aan mijn jasje als u mij ergens in Dr. Jenny voorbij ziet
komen, al is het maar voor een praatje.

Met vriendelijke groet Dieuwertje Michel.

Vanuit Euregio is er een subsidie toegekend voor het project
vanuit Kleinprojektefonds; Interreg Deutschland-Nederland
(mede) gefinancierd door de Europese Unie. Dankzij deze
subsidie was het mogelijk om voor maar een kleine
vergoeding deel te nemen. De tocht, van in totaal 15
kilometer, ging vooral over rustige weggetjes in Duitsland.
Richting Spork, waar pauzeplek was ingericht bij café Gut
Heidefeld, een locatie met een mooie tuin; waar je heerlijk
koffie/thee met taart kunt nuttigen. Na de pauze gingen de
fietsers weer terug naar het startpunt: Careaz Dr. Jenny aan
de Veensgracht.

“Al met al een geweldige middag, lekker buiten met zonnig
weer en goed gezelschap. Wat wil je nog meer?”, blikt

Anneke Visser namens de organisatie terug. “"De oudste
deelneemster was zelfs 98 jaar”. Moe, van alle indrukken, maar zeer tevreden en voldaan kwam
iedereen weer veilig thuis. Vooral dankzij de verkeersregelaars die ervoor zorgden dat er veilig

kon worden overgestoken.

Iedereen werd bedankt voor alle goede zorgen.

Sommigen wilden zich meteen al opgeven voor een volgende keer.
Deze route zal in alle waarschijnlijkheid dan vooral door Nederland gaan.

Bron: De Band, 26 mei 2026



ACTIVITEITENKALENDER DR. JENNY

Voor bezoekers in 2026

» De activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk

De activiteiten vinden elke week plaats tenzij anders aangegeven.
= Bij de gratis activiteiten zijn consumpties voor eigen rekening.

« Betaalde activiteiten zijn inclusief &&n consumptie.

» Er zijn strippenkaarten van € 5,- te koop voor activiteiten.

» Betalen bij de gastvrouw/heer alleen via pin.

Wekelijkse activiteiten Aanvullende info
Maandag
10.00-1130uur Token&Schilderclub  Grand Café €390
Hm _IEBDUUF Kuemhal R gy Drangene SRR
1830 - 1930 uur Zang uur Orangerie

. Dinsdag
1430 _ ]E‘DD ,_mr smlmlddag S Grahd Cafe

§ 14.45 - 16.00 uur Ei"f:;if,'f;fte dinsdagvan ¢ ond café €3,90
Woensdag
09.30 - 11.30 uur  Handwerkclub Grand Café
mnderdag e e e T
1900-2000uur ZingenmetRiet  GrandCafé

Vrijdag

Binnentuin of

11.15-11.45 uur  Bewegen

Orangerie
15.30-1630uur  Weeksluiting orangerie
18.30 - 20.00 u;:ur Soosavond | Gram‘:l Café
..Ell;te.daé
;:ﬁS.DD = 18.3n:.h L;Llr ﬁelknm! N B .Gram.:l Café

Wilt u tussen de middag een brood- of warme maaltijd eten?
Geef dit dan voor 11.00 vur door via 088 - 110 65 15.
Broodmaaltijd € 6,20, warme maaltijd €13,50.

carw z Dr. Jenny Veensgracht 1 in Dinxperlo
088110 6000 info@careaz.nl www.careaz.nl

samen verder met gandacht




ATV R LSRR [ PESNLRS LR LA

0k

Erp

Wijziging activiteitenkalenders

De activiteitenkalenders voor bewoners worden niet meer in
“De Schakel” weergegeven.

Voor de bewoners van de Veensgracht zijn ze per afdeling op de
prikborden te vinden, ook in de lift en op de zuil voor het Grand
Café.

Voor de bewoners van de Heelweg zijn deze te vinden op de
prikborden van de verschillende afdelingen.

Ook de overige activiteiten worden per maand weergegeven op
een flyer.
U bent van harte welkom bij al deze leuke activiteiten!

Vriendelijke groet, Nienke Veerbeek, welzijnscoach.

"Verwen jezelf” doosje

Op een vrijdagmiddag in mei, tussen de
regenbuien door, doet de zon pogingen om te
stralen. Maar binnen merkten we het niet eens
op, want iedereen was erg geconcentreerd bezig
om een “verwen jezelf” doosje te maken.

“Groei, geur en geniet” was het thema van dit
zelfgemaakte doosje, met als inhoud:

e Een zakje met bloemzaadjes om te zaaien in
een pot op balkon of in de tuin.

e Een geurzeepje in een zakje voor in de
kledingkast voor een lekkere geur.

e En een zakje met twee bonbons om van te
genieten.

Na de koffie met heerlijke aardbeien-cake ging
men aan de slag en hielp men elkaar waar nodig.
Het resultaat waren mooie doosjes en tevreden gezichten.

Met vriendelijke groet,
Lianne Geikens, Welzijnscoach.



Even voorstellen.......

Dag allemaal, mijn naam is Manon Huinink en per 1 juni
mag ik de nieuwe Codrdinator van de vrijwilligers van
Careaz regio Aalten zijn.

Met sommige vrijwilligers heb ik al kennis gemaakt op
12 mei; de dag van de zorg, en mocht ik de attenties
uitreiken aan jullie. Het was een fijne ochtend.

Sinds 2007 ben ik
werkzaam bij
Careaz in de regio
Oost Gelre, in de functie van Welzijnscoach. De
organisatie ken ik dus al geruime tijd. Ik ben 47 jaar jong
en woon met mijn man en 3 kinderen (19,19,17) met veel
plezier in Beltrum. In mijn vrije tijd ben ik actief met
tennis, bootcamp en mag graag het voetbal langs de lijn
van de kinderen volgen. Ook vind ik het belangrijk om tijd
met familie en vrienden door te brengen.

De tijd die overblijft zet ik vrijwillig in voor de survivalrun
en het 4 generatiepark in ons dorp.

Vanaf de start in mijn nieuwe functie vind ik het belangrijk
dat ik de locatie Dr. Jenny leer kennen en ga ik me
verdiepen in de verschillende vormen van vrijwilligerswerk
dat gedaan wordt bij Dr. Jenny. Daarna vind ik het prettig
om met iedere groep vrijwilligers kennis te maken. Hier
zal dan ter zijne tijd een uitnodiging voor volgen.

Vanaf 1 juni zijn mijn werkdagen in Dinxperlo op
maandag, dinsdag en vrijdagmorgen of middag.

U kunt mij bereiken via mijn mailadres
m.huinink2@careaz.nl of op telefoonnummer: 06-
22434349 (deze is reeds bekend van mijn voorgangers en
onveranderd), maar loop ook gerust bij mij naar binnen.
Met veel enthousiasme hoop ik jullie te leren kennen.

Vriendelijke groet, Manon Huinink, Coérdinator vrijwilligers Dr. Jenny.




Internationaal Jaar van de Vrijwilliger

| #internationaaljaar
#dekrachtvandoen

#HIVY2026

Een Ode aan Betrokkenheid
Dit jaar staat in het teken van het
Internationaal Jaar van de Vrijwilliger.

De officiéle opening werd verricht
door Koningin Maxima, die daarbij
het grote belang van vrijwilligerswerk
voor onze samenleving benadrukte.
Vrijwilligers zijn het kloppend hart
van talloze organisaties — en zeker
ook van onze zorginstelling.

Vrijwilligers maken iedere dag het
verschil. Met hun tijd, aandacht en
betrokkenheid brengen zij warmte,
gezelligheid en persoonlijke
aandacht.

Of het nu gaat om samen een kopje
koffie drinken, een wandeling maken,
ondersteunen bij activiteiten of
gewoon even luisteren naar een
verhaal — hun inzet is van
onschatbare waarde.

In een wereld waarin alles steeds

sneller lijkt te gaan, kiezen vrijwilligers er bewust voor om tijd vrij te maken voor een ander.
Dat is bijzonder en verdient waardering. Dankzij hun aanwezigheid ontstaat er ruimte voor

échte ontmoetingen en persoonlijke momenten.

Wij zijn dan ook enorm trots op onze vrijwilligers.

Zij zorgen voor extra kleur in het dagelijks leven van onze bewoners en cliénten.
Dit internationale jaar is een mooi moment om daar extra bij stil te staan en hen te bedanken.

Aan al onze vrijwilligers: dank jullie wel. Jullie maken het verschil — iedere dag weer.

Vriendelijke groet en tot ziens,
Hieke Tolkamp.




Rapsalon
Joyeet

U kunt bij mij in de salon terecht voor:
Knippen dames/heren

Kleuren dames/heren
Permanenten

Fohnen

Wassen/watergohven

Harm Takke

Tweewielers

Weversstraat 4
7021 CM Dinxperlo
Telefoon 0315 - 651685

Openingstijden

8.00 uur tot 12.00 uur
9.00 uur tot 16.00 uur

Woensdag:
Virijdag:

E: jvd ham@outlook.com
T: 06 22073044

Darmes an Heren u bant van harte welkom in de
kapsalon!

Graag tot ziens; Joycet Woeltjes - van den Ham
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te Kiefte Dinxperlo

@ Brillen en Optische artikelen

e D.J. te Kiefte Gediplomeerd Optometrist
o NUVO-ooggarant

o Eigen Contactlensaanpassing + controles
o Nauwkeurige oogmeting

® Goud, Zilver en Diamanten sierraden

o Eigen vakkundige reparaties

= de Complete Vakzaak =
Grensstraat 6, 7091 BX Dinxperlo & 0315- 651606

Uitvaartzorg De Laatste Eer

0315-652664

BEREIKBAAR VOOR IEDEREEN

Beroekadres
Kerkhofpad 13

Postadres
Kerkhofpad 10

Elke laatste dinsdag van de maand tussen
11.00 vur tot 12.00 vur is er een inloop.

Studio Sier

voor hip handwerk
[ ohaken
e sbreizn
*naaien
sfourmntturan

www.studiosier.nl (f)
Hogestraat 81a - Dinxperlo
Open: dienvrij9.00 - 12.00 en 13.15 - 18.00 uur
do13.15-17.00 uur
229.00 - 16.00 uur

Varsseveld tel. 0315-241325

fax 0315-244186
Zelhem tel. 0314-622261
Gendringen tel. 0315-630955
Ulft tel. 0315-631969

Dinxperlo  tel. 0315-654496
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schilderwerken [E

Eisenhowerstraat 29 « 7091XM + Dinxperlo

E-mail: klausschilderwerken@hetnet.nl

Hogestraat 62, Dinxperlo | T (0315) 65 1112 | M 06 20032555 | www.siemeslifestyle.nl

Buiten deze tijden op afspraak open, ook in de avonduren!

@ Pty Véreetr

: Willy Wienholts

f Spreekster bij uitvaarten,

- ook in dialect.
Bel of mail gerust voor
| een vrijblijvend gesprek.

N (06) 30 6112 31

"‘ www.willyvertelt.nl

EFFEN ANDERS
BLOEMBINDERS

ProVoet

Branchecgaraaris
s e Padioss

Medisch pedicure Margreet

Zorg voor UW voeten

Margreet Huinink
Medisch pedicure

@
HerbOlive
T

06-22479659
pedicuredinxperlo@hotmail.com
www.medischpedicuremargreet.nl
www.herbolive.nl

Churchillstraat 34
7091 XL
Dinxperlo

[retse niewwe =

adverteerder in De Scm:lke[
N Ol &8

we hel mootel

P el

voor al uw delicatessen

Hogestraat 54, Dinxperlo




Heel ‘t Welink bakt

Er hangt op donderdagmiddag 16 april een heerlijke lucht
van versgebakken wafels op de afdeling 't Welink van
Careaz Dr. Jenny.

De dochter en nicht van Mw. Wellink bakken en delen
wafels op de afdeling.

Enkele bewoners komen op de geur af en nemen plaats in
de huiskamer.

Binnen de afdeling wordt waarde gehecht aan het welzijn
van de bewoners.

Welzijnsmedewerker Myrthe en Britt spelen hierin een
belangrijke rol en zetten zich actief in om een gevarieerd
en passend activiteitenaanbod te creéren.

Dit door middel van een gehouden enquéte.

Bakmiddagen

een muziektherapeut.
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Een belangrijk onderdeel van dit
programma is de betrokkenheid
van familieleden.
Familie/mantelzorger wordt -waar
kan- gestimuleerd om te
ondersteunen bij activiteiten zoals
vandaag met wafels bakken.
Familie biedt door hun
aanwezigheid een warme sfeer en
gevoel van verbondenheid.

Voor het gehele jaar wordt er een
programma opgesteld

waarin rekening wordt gehouden
met de wensen en behoeften

van de bewoners.

« Handmassage door Everdien Vossers, in maart en september
Bloemschikken zomer en met Kerst

Busritten met koffiemoment

Wandelen met ijsco moment

Daarnaast is er de wens om een samenwerking aan te gaan met

Met vriendelijke groet, Britt en Myrthe,

Welzijnsmedewerkers 't Welink.



“Stichting Vrienden” Dr. Jenny

Hierbij weer een overzicht van activiteiten waar we ons de afgelopen periode mee bezig hebben
gehouden.

Oranjeboeketjes

Ter gelegenheid van Koningsdag hebben we op 24 april aan alle bewoners van Dr. Jenny
een oranjeboeketje uitgedeeld. Op de vier afdelingen van de Heelweg werd een mooi boeket
bloemen bezorgd. De boeketjes/boeketten werden met stralende gezichten ontvangen.

Bestuursperikelen

Volgens het rooster van aftreden zijn er dit jaar twee personen aftredend, te weten

de penningmeester Gerrit Exalto en de voorzitter Dick Hengeveld. Beiden hebben aangegeven
zich niet herkiesbaar te stellen. We zijn dus op zoek gegaan naar opvolging. Voor de helft zijn
we daarin geslaagd: Rob Gerritsen komt het bestuur versterken en zal de rol van voorzitter op
zich nemen. We zijn hier erg blij mee. Rob stelt zich hierna voor. Ook de invulling van de
vacature van penningmeester is ver gevorderd, hierover de volgende keer meer.

Nieuwe Duo-fiets

Het is u ongetwijfeld niet ontgaan dat we een nieuwe Duo-fiets aan willen schaffen ter
vervanging van één van de twee bestaande Duo-fietsen.

Mede op initiatief van een groep betrokkenen buiten Dr. Jenny is een aanvraag gedaan bij het
ANWB-fonds, waarbij per provincie het project met de meeste stemmen een bedrag van

€ 10.000 tegemoet kon zien. Stemmen kon tot 24 mei, op het moment van schrijven is de
uitslag bekend. Helaas grepen we net naast de prijs, maar er was wel veel bekendheid gegeven
aan het project, waardoor er ook al mooie donaties zijn binnen gekomen voor de aanschaf van
de nieuwe Duo-fiets.

En doneren kan nog steeds!
Bankrekening: NL28 RABO 0364 8700 95

T.n.v. Vrienden van Dr. Jenny
O.v.v. Nieuwe Duo-fiets
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Wil je meteen een gift doen?

Ook werd er op 27 juni een mini-braderie georganiseerd op
het terrein van de familie Nederlof-Hofs aan de Lage
Heurnseweg 2a. De opbrengst hiervan komt volledig ten
goede aan de aanschaf van de nieuwe Duo-fiets.

Hopelijk kunnen we in een volgende editie van “"De Schakel”
vermelden dat het een leuke en drukbezochte activiteit is
geweest, waarbij ook het nodige geld bijeen is gebracht.

Ook vriend worden?

Draag je de in Dinxperlo en De Heurne woonachtige
ouderen en zorgvragers ook een warm hart toe?
Word dan donateur van de “Stichting Vrienden”

van Careaz Dr. Jenny en meld je aan via
vriendendriennywzc@gmail.com

Dat kan via bankrekeningnummer NL28 RABO 0364 870095. Voor meer informatie kun je
terecht bij één van de bestuursleden.

Bestuurssamenstelling

Rob Gerritsen
Marjolein Berends
Gerrit Exalto
Dianne Rutgers
Joke Nederlof
Frits Wassink
Dick Hengeveld

voorzitter

secretaris

penningmeester (aftredend)
bestuurslid

bestuurslid

bestuurslid

bestuurslid (aftredend)

Namens de “Stichting Vrienden”, Dick Hengeveld.

Graag wil ik mij hierbij voorstellen...

Onlangs werd ik benaderd met het verzoek of ik interesse heb om voorzitter te worden van de

“Stichting Vrienden” van Careaz Dr. Jenny. Dick Hengeveld,
de huidige voorzitter treedt na een lange tijd, van heel veel
inzet, af.

Ik ben nu ruim anderhalf jaar met pensioen, en na veel mooi
“kluswerk” bij onze dochters, die beide zijn verhuisd, ben ik

wel toe aan wat andere uitdagingen. Het lijkt mij een mooie

functie voor een Stichting die zinvol bezig is voor de ouderen
van Dr. Jenny en ouderen uit ons mooie dorp Dinxperlo.

Ik ben Rob Gerritsen, geboren in Amsterdam en vanaf mijn
8¢ jaar woon ik in Dinxperlo. Van oorsprong ben ik loodgieter
en heb een aantal jaren bij Installatiebedrijf Roeterink in
Dinxperlo gewerkt. Toen het werk daar terugliep ben ik in
1981 de eerste medewerker Technische Dienst geworden bij
het Dr. Jenny Rusthuis, wat ik met veel plezier gedaan heb.
Daar ontmoette ik mijn vrouw, Els Rougoor,
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(van de Stalmeister), zij was toen verzorgende, en in 1989 zijn wij getrouwd.

Wij hebben dit heel mooi gevierd samen met bewoners en medewerkers.

Het was natuurlijk best wel een beetje bijzonder dat twee medewerkers met elkaar gingen
trouwen!

In 1991 werd ik gevraagd om projectleider te worden bij een interieurbedrijf in Terborg

en zo ben ik via meerdere werkgevers doorgegroeid in de wereld van het interieur.

De laatste negen jaar werkte ik voor Interior Treasures, in Geldrop, een zeer exclusief bedrijf.
Ik heb zeer veel luxe projecten in Qatar, Dubai en Monaco mogen begeleiden en mocht veel
bedrijven bezoeken in heel Europa en daar buiten, die het interieur voor ons produceerden.
Een prachtige baan, maar ik was wel heel veel van huis, meestal weken achtereen.

Nu hebben we meer tijd voor elkaar, voor onze dochters en lieve kleinzonen van 2 en 5 jaar.

Els is inmiddels ook al ruim een jaar met pensioen, zij was jarenlang werkzaam als receptioniste
bij Dr. Jenny en is ook vrijwilliger geworden bij Dr. Jenny. Zij is verantwoordelijk voor het maken
van “De Schakel” en voorziet de i-TV van input. Dus voor ons beiden is Dr. Jenny ons goed
bekend!

Ik kijk er naar uit om in de voetsporen van Dick te treden, om u geregeld te kunnen
zien/spreken, net zoals het contact met het Management Team en zie de komende tijd het
voorzitterschap van de "“Stichting Vrienden” met vertrouwen tegemoet.

Vriendelijke groet Rob Gerritsen.
Voorstellen nieuwe adverteerder

Uitvaartzorg De Laatste Eer - betrokken zorg voor een waardig en passend afscheid

Uitvaartzorg De Laatste Eer (DLE) uit Dinxperlo stelt zich graag aan u voor als nieuwe
adverteerder in “"De Schakel”. Wij zijn een betrokken en professionele uitvaartvereniging die al
vele jaren klaarstaat voor inwoners van Dinxperlo en omgeving. Een afscheid moet passen bij
wie iemand was en bij wat nabestaanden nodig hebben.

Nabestaanden krijgen te maken met een vaste uitvaartverzorger die van het begin tot het eind
voor de begeleiding en overzicht zorgt. Alles is erop gericht dat er goed en bewust afscheid
genomen kan worden. De uitvaartverzorgers sluiten aan op de wensen en behoeftes van de
nabestaanden, waarbij traditie en innovatie elkaar kunnen afwisselen. De uitvaartverzorgers zijn
altijd bereikbaar.

Uitvaartzorg De Laatste Eer is een uitvaartvereniging met ruim 3.700 leden.
Leden betalen contributie en ontvangen korting op de uitvaartkosten.
Maar ook niet-leden kunnen altijd een beroep op ons doen.

Onze vereniging is gebouwd op waarden die in deze regio diep
verankerd zijn: vrijwilligheid, onderlinge solidariteit en
nabuurschap. We vinden het belangrijk dat mensen in
moeilijke tijden kunnen rekenen op steun van dichtbij.

Wi'j bunt d'r veur ow.

De Laatste Eer Vriendelijke groet bestuur Uitvaartzorg De Laatste Eer Dinxperlo.
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Zin in een warme maaltijd? Eet gezellig mee!

Vindt u het fijn als u niet zelf in de keuken hoeft te staan, maar zo kan
aanschuiven? En wilt u gezellig samen eten? Kom dan naar Grand Café
Dr. Jenny, dagelijks vanaf 12:00 tot 13:30 uur 6f vanaf 16:30 tot 18:00 uur.

Seep van de dag - Hesfdgerecht - Dessert
€13,50

U kunt kiezen uit twee dagmenu's. Bespreek uw eventuele dieetwensen
en allergieén met de gastvrouw/-heer, dan houden wij daar graag rekening
mee.

Vooraf reserveren via telefoonnummer 088-110 65 15 of per mail naar
gastvrouwen.drjenny@careaz.nl

0ok voor een kopje koffie of thee met wat lekkers erbij, bent u tussen
08:00 en 18:30 uur van harte welkom.

ca r w z Dr. Jenny Veensgracht1in Dinxperlo
088 110 6000 info@careaz.nl www.careaz.nl
samen verder met aandacht
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Feestelijke opening vernieuwde “Jeu-de-boules” baan

Op donderdagmiddag 7 mei is de vernieuwde “Jeu-de-boules “baan in de tuin van Dr. Jenny
feestelijk geopend. De middag gaf mooi de verbinding en samenwerking weer tussen Figulus
Welzijn, Careaz Dr. Jenny en De Woonplaats.

Vrijwilligers van Figulus Welzijn hebben de baan vooraf opgeknapt door al het mos en onkruid te
verwijderen, zodat deze weer klaar is voor gebruik.

Tijdens de opening
kwamen bewoners van
Dr. Jenny, bezoekers
van de dagactiviteiten
en buurtbewoners
samen om dit moment
feestelijk te vieren.

In een gezellige en
ontspannen sfeer werd
genoten van een kop
koffie /thee

met soesjes, elkaars
gezelschap en het
mooie weer.

Na een openingswoord van Anneke Visser, sociaal werker bij Figulus, werd de “Jeu-de-boules”
baan officieel geopend door Welzijnscoach Nienke van Careaz, die het lint doorknipte.

De baan is direct in gebruik genomen en de eerste potjes zijn die middag gespeeld door
aanwezigen.

Met de vernieuwde baan willen de betrokken organisaties ontmoeting en beweging in de wijk
stimuleren. Zo zijn ook buurtbewoners van harte welkom om gebruik te maken van de “Jeu-de-
boules” baan. De benodigde materialen zijn gratis te leen bij de Welzijnscoaches van Dr. Jenny.

Vriendelijke groet
Welzijnscoaches Dr. Jenny.
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Lammetjes kijken in De Heurne

Onze vrijwillige buschauffeur Joop Kleinhesselink
had een leuk idee: hij stelde voor om te gaan
kijken bij zijn schapen die lammetjes hadden
gekregen.

Zodoende gingen we op een donderdagmiddag
met de bus naar De Heurne om de jonge
lammetjes te bewonderen.

Een leuke verassing was dat een

aantal bewoners en bezoekers lammetjes met de
hand een flesje mochten geven, zoals je Johan
Velthorst hier ziet doen op de foto. Aansluitend
kregen we nog een rondleiding van Joop bij
Klompenfabriek, “"De Bongerd” aan de Hoge
Heurnseweg en konden we zien hoe van een blok
hout een klomp gemaakt werd.

Vriendelijke groet
Wendy van den
Boom, Welzijnscoach.
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Bezoek van pony Fristi

Vrijdagmiddag 22 mei, de zon straalde, de temperatuur
steeg en wij waren in de binnentuin van Dr. Jenny in
afwachting van pony Fristi.

Haar baasje Sifra kwam op de fiets naar Careaz, samen met
Fristi naast zich lopen, om de bezoekers van de
Dagbesteding een bezoek te brengen. Want Sifra is namelijk
een dochter van een bezoekster van de Dagbesteding, wat
het extra bijzonder maakt.

Het was een prachtig om te zien hoe toegankelijk en aaibaar
Fristi was.

Ze kende verschillende kunstjes, wat voor veel plezier en
interactie zorgde bij de bezoekers. Men genoot zichtbaar van
het contact en de sfeer die Fristi meebracht.

Na de bezigheden had Fristi net als de bezoekers zin in
een slok koffie die zij dan ook kreeg van haar baasje
Sifra.

Het was een gezellige
middag, waarin zowel
Fristi als de bezoekers
zichtbaar genoten van
elkaars gezelschap.

Met vriendelijke groet, Lianne Geikens, Welzijnscoach.
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Young SABA brengt extra gezelligheid

Jonge medewerkers van SABA, verenigd in Young SABA, hebben opnieuw hun maatschappelijke
betrokkenheid laten zien. Voor de derde keer zette de groep zich vrijwillig in via

Present Aalten-Dinxperlo.

Naast hun dagelijkse werkzaamheden en onderlinge activiteiten
willen zij ook iets extra’s betekenen voor de samenleving.
Binnen het partnerschap met Present geeft SABA hier actief
invulling aan. Naast financiéle ondersteuning zetten
medewerkers zich jaarlijks zelf in voor een praktisch of sociaal
project.

Na twee eerdere praktische klussen, het opknappen van een tuin
en een woning, kozen zes medewerkers dit keer voor een sociale
activiteit.

Zij organiseerden een bingo voor circa dertig bewoners van
Woonzorgcentrum Careaz Dr. Jenny in Dinxperlo.

Terwijl de bingokaarten werden afgestreept, ontstonden er mooie

momenten van contact tussen jong en oud. De vrijwilligers hadden
bovendien voor alle deelnemers een prijsje geregeld, zodat iedereen
met een leuke attentie huiswaarts keerde.

“Het was een zeer gezellige en waardevolle middag”, aldus een van de
medewerkers van Young SABA. “Ik kon merken dat zij het heel erg fijn
vonden dat we er waren.”

Bron: “De Band”, 18 april 2026
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De Dinxperse Electrocar is een initiatief van de Vrienden van Dr. Jenny,
Dinxpers Belang, Careaz Dr. Jenny, Estinea en Figulus Welzijn.

e Reserveer op tijd. Bel 06 - 10 45 78 04 Car eaz

samen verder mel aandacht

Rondom Dinxperlo

De chauffeur brengt u binnen een straal van 6 kilometer rondom Dinxperlo van

deur tot deur (Breedenbroek, de Heurne, ljzerlo, Suderwick, Anholt, Isselburg en

Spork). De Electrocar is dicht, de deuren gaan extra ver open, de instap is laag en
W cen rollator kan gewoon mee.

Op pad met de electrocar!

Wilt u eropuit, maar bent u minder mobiel?

De electrocar brengt u graag naar uw alledaagse bezoekjes:
= |n Dinxperlo en omgeving

* Er kunnen een aantal passagiers tegelijkertijd meerijden
* an deur tot deur

= Elke doordeweekse dag

= Tegen een vrijwillige bijdrage

Bel op maandag t/m vrijdag tussen 08.30 en 12.00 of tussen 13.00 en 17.30 uur
met de chauffeur op telefoonnummer 06 - 10 45 78 04. Reserveer op tijd!

SISl

AL ey
ra@achit

Vrijwillige bijdrage wordt gewaardeerd

Een vrijwillige bijdrage voor het onderhoud is van harte welkom. Deze kunt u

overhandigen aan de chauffeur.
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Raadsel zomerbloemen

Hier zijn een paar leuke raadsels over typische zomerbloemen,
de oplossingen vindt u op bladzijde 24.

1. Tk heb een grote gele kroon en een heel lange steel.
Overdag draai ik mijn gezicht altijd naar de zon,

maar 's nachts kijk ik naar de grond.

In mijn hart draag ik honderden zwarte zaadjes die vogels
heerlijk vinden.

Wie ben ik?

2. Ik sta vaak langs de weg naar de overwinning. Mijn bloemen groeien boven elkaar aan
een lange, sterke stengel, net als de treden van een ladder. Mijn naam klinkt als een kort
zwaard uit de Romeinse tijd.

Wie ben ik?

3. Ik kom oorspronkelijk uit het zonnige Frankrijk. Mijn kleur is ook mijn naam en mijn
geur houdt motten uit de kledingkast. Bijen zijn dol op mijn kleine paarse bloemetjes die in
de zomer volop bloeien. Wie ben ik?

4. Ik heb geen wortels in de grond, maar ik rust op het water. Mijn bladeren zijn als grote
groene borden waar kikkers graag op zonnen. In de zomer open ik mijn witte of roze
bloem als de zon schijnt.

Wie ben ik?

5. Ik heb de naam van een dier dat vrolijk kwispelt, maar ik kan niet blaffen. Mijn bloemen
zien eruit als kleine paarse of witte klokjes die in de zomer massaal opengaan.
Wie ben ik?

6. Ik ben lief en lijk op een klein zonnetje in het gras en sluit mijn blaadjes als het regent.
Wie ben ik?

7. Ik ben een bloem die klinkt als een dier met manen, maar ik sta stil in de tuin.
Wie ben ik?

8. Ik ben het meest behulpzaam in de huishouding?
Wie ben ik?

9. Ik ben een koninklijke bloem met scherpe tanden, maar ik bijt nooit.
Ik ruik heerlijk, maar draag altijd doorns als bescherming.
Wie ben ik?

10. Ik ben heel muzikaal en vernoemd naar een instrument.
Wie ben ik?
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Info voorzieningen Dr. Jenny

*Rolstoel met ondersteuning: kan men reserveren door dit in de agenda te noteren
die bij deze rolstoel ligt. Nadere info is verkrijgbaar bij de medewerkers.

*Duo-fietsen: zijn te reserveren bij de medewerkers van 't Grand café.

*Electrocar: rit is te reserveren op dagen en tijden dat deze rijdt,
telefoonnummer: 06-10457804.

*Koppelbed: kan men via de zorgmedewerker aanvragen.

*Beleef TV: info hierover kan men vragen bij de
medewerkers.

*Jeu de boules ballen: verkrijgbaar via de gastvrouwen.

Voor overig spel-, beweeg-, leesmateriaal kan men zich laten
informeren door de medewerkers.

*Rolstoelbus: is door bewoners en afdelingen te
reserveren tijdens kantooruren van maandag tot en met vrijdag via CareazContact,
telefoon: 088-110 6000. De rolstoelbus wordt ingezet voor: individuele ritten van bewoners,
uitjes en rondritten van afdelingen en Dagzorgvervoer. De rolstoelbus kan ingezet worden voor
bijvoorbeeld vervoer naar bezoek, bruiloft, begrafenis, uitjes, etc.. mits deze beschikbaar is
vanwege de inzet van de rolstoelbus voor Dagzorgvervoer. Reguliere rijtijden zijn van maandag
tot en met vrijdag van 9.00-17.00 uur. In de weekenden/avonden rijdt de rolstoelbus in principe
niet, tenzij CareazContact een chauffeur weet te regelen die deze rit kan rijden.

De aanvraag voor vervoer met de rolstoelbus dient
3 dagen van te voren worden gedaan, zodat
CareazContact tijd heeft om een chauffeur te vragen.
Als er geen chauffeur beschikbaar is, kan de rit niet
doorgaan. De kosten van het vervoer met de rolstoelbus
en nadere informatie hierover, kan men navragen bij de
medewerkers van CareazContact.

*Rolstoelfiets: nadere informatie is te verkrijgen via:
telefoon: 0049-175 34 44 931 / mailadres: rollfiets@gmx.de

— S |
e
P, — ¥

Weerspreuken

% Als de mieren in juli hoge hopen opwerpen, dan zullen we dat in de winter merken.
% Geeft augustus veel noordenwind, dan blijft 't weer lang goed gezind.

% Was het weder in september warm, dan krijgen wij een winter arm.
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U bent welkom bij ...

Kapper Woensdagochtend van 9.00 tot 12.00 uur.

% Vrijdag van 9.00 tot 16.00 uur.
Een afspraak kunt u maken via Joycet of via de zorg.
Telefoonnummer: 06 - 22 07 30 44

%

Electrocar Rijdt van maandag t/m vrijdag van
8.30 tot 12.00 uur en 13.00 tot 17.30 uur.
Telefoonnummer: 06 - 10 45 78 04.

Slingeland Ziekenhuis Bloedafhame alleen op persoonlijke
afspraak.

Beatrix Ziekenhuis Bloedafname: Ruimte links van entree op 0
begane grond, op dinsdag en donderdag
van 8.15 tot 9.15 uur.

~ De “"Medewerkers Voeding & Gastvrijheid”

Ontvangst/Grand Café
2 WS " .
“w¢  zijn dagelijks aanwezig van 8.30 tot 18.30 uur.

Warme maaltijd en broodmaaltijd zijn voor bewoners/familie
en externe gasten.
Reserveren is gewenst.

Grand Café is ‘s avonds open.

De zonnebloem
De gladiool
Lavendel

De waterlelie

. 1
Oplossing raadsel 5
3
4.
5. Het klokje (Campanula)
6
7
8
9
1

zomerbloemen
van bladzijde 23

Madeliefje
Een leeuwenbekje.
Een vlijtig Liesje

. Roos

0. Een trompetbloem

Sluitingsdatum

De sluitingsdatum voor het

inleveren

van de kopij voor “De Schakel” van
oktober-november-december 2026 is:

1 september 2026.

careaz

24



=

Wilt u een abonnement op de Schakel, vul dan onderstaande bon in en
lever deze in bij een medewerker van het Grand Café van Dr. Jenny.

Ondergetekende verleent hierbij tot wederopzegging machtiging aan:
Careaz, locatie Dr. Jenny, Veensgracht 1, 7091 BR Dinxperlo

om van zijn/haar hieronder genoemde IBAN nummer € 12,50 per jaar af te schrijven
wegens een abonnement op De Schakel.

IBAN nummer: (¥)

Naam en voorletters:

Adres:

Postcode en plaats:

(*) S.v.p. duidelijk uw IBAN nummer invullen.
Ondergetekende verklaart zich akkoord met het bovenstaande.

Datum:

Naam:

Handtekening:




Jouw verpakking op

maat gemaakt!
Wij ontwerpen en drukken
verpakkingen voor elk product.

Maatwerk in verpakkingen, Ben je op zoek naar de
middelgrote oplages, perfecte verpakking van
snel schakelen, volledige vouwkarton?
ontzorging, daar staan we
voor bij Print2Pack. Neem contact met

ons op!

100% duurzame verpakking

Binnen 3 werkdagen een ontwerp

Verpakking op maat

www.print2pack.nl





